
СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
4 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Макароны с сыром 155/15/10гр. 180 308,5
Бутерброд с джемом 30/20гр. 50 90,5
Чай с лимоном и сахаром 200/7гр. 207 42,6

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Макароны с сыром 225/15/10гр. 250 391,2
Бутерброд с джемом 40/20гр. 60 116,6
Чай с лимоном и сахаром 200/7гр. 207 42,6

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Салат из квашеной капусты с ягодой 60 50,9
Суп из овощей со сметаной  200/10гр. 210 102,0
Тефтели 60/30гр. 90 216,7
Каша гречневая 150 174,9
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Кисель плодово-ягодный 200 115,1

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Салат из квашеной капусты с ягодой 100 84,7
Суп из овощей со сметаной  250/10гр. 260 122,0
Тефтели 60/30гр. 90 216,7
Каша гречневая 180 211,3
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Кисель плодово-ягодный 200 115,1

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
5 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Бутерброд с маслом 10/20гр. 30 123,2
Омлет натуральный с маслом 150/5гр. 155 317,1
Чай с сахаром 200 61,4

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Бутерброд с маслом 10/30гр. 40 149,4
Омлет натуральный с маслом 150/5гр. 155 317,1
Чай с сахаром 200 61,4

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Салат из моркови с яблоками 60 57,0
Щи из свежей капусты со сметаной 200/10гр. 210 92,4
Жаркое по-домашнему из курицы 50/150гр. 200 232,2
Хлеб пшеничный 40 92,3
Хлеб ржаной 40 64,0
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Салат из моркови с яблоками 100 94,9
Щи из свежей капусты со сметаной 250/10гр. 260 110,3
Жаркое по-домашнему из курицы 60/150гр. 210 247,7
Хлеб пшеничный 40 92,3
Хлеб ржаной 40 64,0
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
6 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Каша пшенная молочная жидкая с маслом150/10гр. 160 228,8
Хлеб пшеничный 20 52,3
Фрукт (яблоко) 150 67,0
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Каша пшенная молочная жидкая с маслом250/10гр. 260 333,7
Хлеб пшеничный 20 52,3
Фрукт (яблоко) 150 67,0
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Салат из свеклы с огурцами солеными 60 52,4
Суп картофельный с горохом 200 121,0
Котлеты куриные 90 166,7
Макаронные изделия отварные 150 207,7
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Напиток из ягод 200 86,8

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Салат из свеклы с огурцами солеными 100 87,4
Суп картофельный с горохом 250 150,5
Котлеты куриные 100 185,6
Макаронные изделия отварные 180 241,4
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Напиток из ягод 200 86,8

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
7 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом 200/10гр. 210 280,8
Бутерброд с маслом 10/20гр. 30 123,2
Чай с сахаром 200 61,4

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом 250/10гр. 260 333,9
Бутерброд с маслом 10/30гр. 40 149,4
Чай с сахаром 200 61,4

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Борщ со сметаной  200/10гр. 210 102,7
Котлета мясная с овощами 90 296,7
Каша ячневая 150 185,8
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Кисель плодово-ягодный 200 115,1

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Борщ со сметаной  250/10гр. 260 122,7
Котлета мясная с овощами 100 329,9
Каша ячневая 180 248,5
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Кисель плодово-ягодный 200 115,1

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
8 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Оладьи с джемом150/20гр. 170 414,5
Какао с молоком 200 127,9

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Оладьи с джемом 170/20гр. 190 482,3
Какао с молоком 200 127,9

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Огурцы свежие 50 5,7
Суп картофельный с рисом 200 90,3
Капуста тушеная с мясом 50/150гр. 200 365,5
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Напиток из плодов шиповника 200 123,7

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Огурцы свежие 50 5,7
Суп картофельный с рисом 250 112,9
Капуста тушеная с мясом 50/150гр. 200 365,5
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Напиток из плодов шиповника 200 123,7

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
9 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Плов из птицы 150/50гр. 200 335,8
Хлеб пшеничный 20 52,3
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Плов из птицы 150/50гр. 200 335,8
Хлеб пшеничный 20 52,3
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Суп картофельный с рыбными консервами 200 111,3
Котлеты рубленая с капустой 90 172,7
Картофельное пюре 150 161,1
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Суп картофельный с рыбными консервами 250 135,6
Котлеты рубленая с капустой 100 191,8
Картофельное пюре 180 186,2
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
11 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом150/5гр. 155 193,5
Бутерброд с сыром 20/40гр. 60 176,4
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом 200/10гр. 210 280,8
Бутерброд с сыром 20/30гр. 50 150,6
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Салат из моркови с маслом  растительным 60 47,7
Суп с клецками 200 116,7
Голубцы ленивые 90 177,5
Каша гречневая 150 174,9
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Напиток из плодов шиповника 200 123,7

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Салат из моркови с сахаром 100 54,5
Суп с клецками 250 145,9
Голубцы ленивые 100 197,2
Каша гречневая 180 211,3
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Напиток из плодов шиповника 200 123,7

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
12 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Запеканка рисовая с творогом и сгущенным молоком 150/30гр. 180 449,2
Печенье 25 111,1
Хлеб пшеничный 40 104,7
Чай с сахаром 200 61,4

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Запеканка рисовая с творогом и сгущенным молоком 180/30гр. 210 520,5
Печенье 50 220,1
Хлеб пшеничный 40 104,7
Чай с сахаром 200 61,4

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Рассольник ленинградский со сметаной  200/10гр. 210 122,3
Жаркое по-домашнему из курицы 50/150гр. 200 232,2
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Рассольник ленинградский со сметаной  250/10гр. 260 147,3
Жаркое по-домашнему из курицы 50/150гр. 200 232,2
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
13 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Каша рисовая молочная жидкая с маслом150/5гр. 155 169,1
Бутерброд с маслом 10/40гр. 50 175,6
Чай с сахаром 200 61,4

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Каша рисовая молочная жидкая с маслом250/10гр. 260 292,2
Бутерброд с маслом 10/40гр. 50 175,6
Чай с сахаром 200 61,4

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной  200/10гр. 210 102,7
Тельное "Школьное" 90 179,9
Картофельное пюре 150 145,6
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Напиток из ягод 200 86,8

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной  250/10гр. 260 122,7
Тельное "Школьное" 100 199,3
Картофельное пюре 180 177,0
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Напиток из ягод 200 86,8

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
14 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Макаронные запеченные с яйцом 150 241,0
Бутерброд с сыром 30/20гр. 50 159,5
Чай с лимоном и сахаром 200/7гр. 207 42,6

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Макаронные запеченные с яйцом 200 310,4
Бутерброд с сыром 20/30гр. 50 150,6
Чай с лимоном и сахаром 200/7гр. 207 42,6

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Суп картофельный с вермишелью 200 104,0
Котлеты куриные 90 166,7
Пюре гороховое 150/5гр. 155 259,5
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Напиток из плодов шиповника 200 123,7

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Суп картофельный с вермишелью 250 130,0
Котлеты куриные 100 185,6
Пюре гороховое 180/5гр. 185 304,4
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Напиток из плодов шиповника 200 123,7

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
15 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом 200/10гр. 210 280,8
Бутерброд с маслом 10/20гр. 30 123,2
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом 200/10гр. 210 280,8
Бутерброд с маслом 10/30гр. 40 149,4
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Щи из свежей капусты со сметаной 200/10гр. 210 92,4
Зразы рубленые 90 293,9
Макаронные изделия отварные 150 207,7
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Щи из свежей капусты со сметаной 250/10гр. 260 110,3
Зразы рубленые 90 293,9
Макаронные изделия отварные 180 241,4
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Директор школы: Семенова Е. Б.

Меню
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ Г.ВЛАДИМИРА "СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 34" (МБОУ "СОШ № 34")  
16 сентября 2023 г.

Вид пищи Цена 
(руб.)Блюдо Выход ККалл

Завтрак с 1 по 4 класс 36,81
Панкейки с молоком сгущенным 120/30гр. 150 456,6
Какао с молоком 200 127,9

Завтрак с 5 по 11 класс 36,81
Панкейки с молоком сгущенным 150/30гр. 180 546,2
Какао с молоком 200 127,9

Обед с 1 по 4 класс 44,17
Суп картофельный с рыбой 200/10гр. 210 108,2
Азу 50/150гр. 200 402,4
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Фрукт (яблоко) 150 67,0
Кисель плодово-ягодный 200 115,1

Обед с 5 по 11 класс 44,17
Суп картофельный с рыбой 250/10гр. 260 132,4
Азу 50/150гр. 200 402,4
Хлеб пшеничный 40 104,7
Хлеб ржаной 40 64,0
Фрукт (яблоко) 150 67,0
Кисель плодово-ягодный 200 115,1

Приятного аппетита!

Уполномоченный представитель 
Зав.производством


