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« —omo A.

Bo 6cém mupe nem nuxozo 6 mounocmu maxkozo sice, Kaxk A.
Mne npunaonesxcam éce mou nobeovl u ycnexu.

Bce mou nopasicenus u owuobku.

A npunaonescy cebe, nomomy H moey cmpoums ceos.

A —omo A, u A — osmo sameuamenvro!»

B.Camup

1. IlosicHuTeIBLHAS 3aNIMCKA

B mmagmem mikonsHOM Bo3pacte (7-11 5eT) 1ocTaTouHO 3aMETHO MPOUCXOIUT (popMHUpOBaHUE
auyHocTH. IlocTyrmieHne B KONy SBJISETCS TEPEIOMHBIM MOMEHTOM B JKM3HM PeOEHKa, MOCKOJIbKY
MEHSIeTCSl Beaylas aesiTeNbHOCTh. CKIIaIbIBalOTCSI HOBBIE OTHOUICHHSI CO B3POCIBIMU (YUUTENSIMH) U
CBEpCTHUKaMH (OJIHOKJIACCHUKAMH), PEOCHOK BKJIIOYACTCS B IEIYI0 CHUCTEMY KOJUIEKTUBOB (B
OOUICIIKOIbHBINA, KIACCHBbIA, B Majble TPYNIbl, B HUX CYIIECTBYIOIIKE). BkitoueHne B HOBBIA BH]
JESTEeIbHOCTH — yUCHHE, KOTOPOE MPEABSBISCT Pl CEPhE3HBIX TPEOOBAHUH K yUEHHKY, 3aCTaBISIET €T
MOJYUHUTH CBOIO KHU3Hb CTPOrOil OpraHu3aluu, perjaMeHTaluu U pexumy. Bee 3710 pemarommm
o0pa3oM cka3bIBaeTCsi Ha (POPMUPOBAHUU U 3aKPEIJICHMH HOBOW CHUCTEMBI OTHOIICHHUN K OKpY’KaroIeh
JNEHUCTBUTENBHOCTH, APYTUM JIIOASM, K YYEHUI0O W CBS3aHHBIM C HUM OOS3aHHOCTSMH, (opmupyer
XapakTep, BOJIIO, PACHIMPSET KPYT HHTEPECOB, OTMPECISIET PAa3BUTHE CIIOCOOHOCTEHH.

[TpoGiema ¢opmMupoBaHUsS TCUXOJOTHUECKHU 30POBOM JIMYHOCTU B YCIOBUSAX OOy4YeHHS B
00111e00pa30BaTEILHON IKOJIE B HACTOSIIEE BPEMS SIBIISICTCS OYCHb aKTyallbHOM, T.K. yUeOHbIe Harpy3KH,
HECOOTBETCTBUE MEXKIy BHEIIHUMHU TpPEeOOBAHUSIMH M TCUXO(PHU3UOJOTUUECKUMH BO3MOXKHOCTSIMU
ydammxcsi, ciabdas GyHKIHMOHATBHASI TOTOBHOCTh K IIKOJIE, OTCYTCTBHE yU4eOHON MOTHBAIIMU MTPUBOASAT K
TOMY, YTO IIKOJIa JUIsI MHOTHUX JE€Te CTaHOBUTCS HMCTOYHHMKOM cTpecca. B ocoboit cutyammm pucka
HAXOMATCS MJIAIINE IIKOJBHUKH, MOCKOJBKY HWMEHHO MM HEOOXOAMMO OBICTPO aJanTHpPOBATHCS K
HEMPOCTHIM YCIOBUSAM IIKOJIBHOW dKU3HU NpU (PHU3HOTOTHUECKON HE3PEeNOCTH OpraHu3Ma.

XapakTepHble MCUX0(U3NOIIOTHYECKHE BO3MOXKHOCTH ydammuxcs 1-4 kiacca: ciaboCTh BOJEBOU
pEryysiliik TMOBEJCHHs, MOTPEOHOCTh K AaKTHMBHOW BHEIIHEW paspsake, Ooblias 3MOIUOHAIBHOM
HEYCTOWYHMBOCTH: YacTasi CMEHa HAaCTPOCHUH, CKIOHHOCTh K addekram, KpaTKOBPEMEHHBIM U OypHBIM
IIPOSABJIEHUSIM PaJOCTH, TOpsl, cTpaxa, rHeBa. CaMOOICHKa y JETeW JalJeKOo HEe BCErAa aJeKBaTHa HX
pEaIbHBIM JIOCTHKEHUSIM M BO3MOXKHOCTAM B pa3HbBIX BUAAX jedarenbHocTd. OnHu jgetu  cedd
NIEPEOLIEHUBAIOT, IPYTUE — HEJOOLEHUBAIOT, IPUYEM KaK IEPEOLIEHKA, TaK U HEJJOOLIEHKA MOTYT KacaTbCsl
TOJIBKO OTACJIBHBIX BUJIOB JIEATEILHOCTH, & MOTYT OBITH OOIIMMU, KOT/Ia YelloBeK (peOCHOK) caMmoyBepeH
WM, HA000POT, HE YBEPEH B ceOe, BO BCEM.

[Ipennaraemas nmporpamma «TpommHka K cBoemy S» B HauyanbHOM IIKOJIE HAampaBieHa Ha
(dbopMHpOBaHNE U COXPAaHEHUE TCUXOJIOIMYECKOIO 3/I0POBbsI MJIAIIIMX IIKOJBHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET
pa3BUTHIO HMHTEpeca peOEHKa K IMO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, YYUT HaXOAUTh IMyTH H
CIocoOBbl  MPEOJI0JECHUsT TPYJHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBIIEHHIO aTMoc(epbl ApyKemoous,
(dbopMHpyeT KOMMYHUKAaTUBHbIE HAaBBIKH, YUYUT YMEHMIO PacllO3HAaBaTh M ONMCHIBATh CBOM YYBCTBA M
YyBCTBA JAPYTUX JIOAcH. BCE 3TO B KOMIUIEKCE MOBBIIIAET PECYPCHI TICUXOJIOTHYECKOTO TPOTUBOCTOSHHUS
HEraTUBHBIM (PaKTOpaM PEaJTbHOCTU U CO3/1aET YCIOBHS JUIsl OTHOLEHHOTO Pa3BUTHUS JIMUYHOCTH peOEHKa,
OCHOBOI KOTOpPOTO KakK pa3 M SBJIAETCS ICUXOJIOTHMYECKOE 3/I0POBBE, MPEAINOAraroniee, Mo MHEHHUIO
OO0JIBIIMHCTBA BEAYIINX UCCIIENOBATENe B 3TOM 00JaCTH, HATMYKE THHAMUYECKOTO PABHOBECUS MEXKIY
UHAUBUIOM U cpenoi. [TosToMy kitoueBbIM KpuTepHeM (OPMHUPOBAHUS MCHXOJOTHUECKOTO 3/10POBbBS
peOEHKa SIBIIIETCS €ro yclenrHas alanTalus K COUuymy.

[Iporpamma «Tpomnuuka k cBoemy S» COCTaBJIeHa B COOTBETCTBMHM C TpeOOBAHUSAMU
®denepalibHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbLHOrO CTaHJApTa HAYaJIbHOIO 00IIero oOpa3oBaHus, Ha
OCHOBE MPOrpamMMbl (POPMHUPOBAHUS TICUXOJIOTMYECKOTO 37I0POBbs MIIAIINX HMIKOJBHUKOB « TponmuHKa K
cBoeMy S» kanaumara ncuxosiornyeckux Hayk O.B. XyxiaeBoil.

B ocHoBe peanu3zanuy NporpaMMsl JISKUT TEOpETUYECcKast MOENb IPYNIOBOA paboThl ¢ MIAJIIUMHU
IIKOJIbBHUKAMH, KOTOpasl BKJIIOYAeT TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAa: AKCHOJIOTMYeCKHUil (CBSI3aHHBIA C
CO3HaHHEM), HHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJIOrH4eCKHl 1 MOTPeOHOCTHO-MOTHBAIIHOHHBIH.

AKcuonozuueckuii KOMIIOHEHT COJIEP’KaTeNbHO MPEICTaBIeH HEHHOCTIMU «SI»: coOcTBEHHOrO «S1»
YeJIOBEKa, €ro CBS3M C «SI» Apyrux jmroael ¥ ¢ mpUpoAHBIME oObekTamu. OH MpenrnosaraeT 0Co3HaHue
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pPEOEHKOM 1IEHHOCTH, YHUKAJIBHOCTU Cce0s M OKpYKAIOIIUX, WACHTU(PUKAINIO KaK C JKUBBIMHU, TaK U
HEXUBBIMUA 00BEKTaMHU, OCO3HAHUE €IMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOTHOTE.

Hucmpymenmanvuplil KOMIIOHEHT — TIpeAIoyiaraeT  OBjJaJeHue pediiekcueld Kak  CpeacTBOM
CaMOITIO3HAHUS, CIIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHKME HA caMOM ce0e, BHYTPEHHEM MHPE M CBOEM
MECTE BO B3aMMOOTHOUICHUSIX C IPYTUMHU.

Ilompeonocmno-momueayuoHHplii KOMIIOHEHT 00eCIeUnBacT MOsBICHUE Y PeOEHKA MOTPEOHOCTH
B CAaMOpa3BUTHH, CAMOU3MEHEHHH, TOOYK1aeT K MOCIeAYIONIel caMopeaan3auu.

Heab: ¢opmMupoBaHue ¥ COXPAHCHHE TICUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBbSI MIIAIIINX IIKOJLHUKOB Yepe3
CO3/IaHH€ YCIOBUH /IS MX YCIIEUTHOW aJanTalry K MIKOJbHOM KU3HU.
3agaun:

1. MortuBupoBaTh JeTel K CaMONO3HAHMIO M MMO3HAHUIO Apyrux moaeil. [IpoOyaute wuHTEpec Kk
BHYTPEHHEMY MHUPY JPYroro 4yeiaoBeKa.
2. Yuuth Jeteil pacro3HaBaTh 3MOLMOHAIBHBIE COCTOSHHUS 10 MHMHKE, ECTaM, T'0JIOCy, NMOHUMATh
YyBCTBA JAPYroro 4yejaoBeKa.
3. ®opMupoBaTh aJeKBaTHYIO YCTAaHOBKY B OTHOILIEHUM IIKOJBHBIX TPYIAHOCTEH - YCTaHOBKY
IIPEOJIOJICHUSI.
4. Pa3BuBaTh couuanbHblE M KOMMYHUKAaTUBHBIE YyMEHHs, HEOOXOIUMBbIE Ui YCTaHOBJICHHS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHUM JIPYT C APYTOM U YUUTEIIEM.
5. IloBbIIaTh ypoOBEHb CAMOKOHTPOJIS B OTHOILICHUU MPOSIBICHUS CBOETO AMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS B
xoJie obmeHus. opMUpPOBATH TEPITUMOCTh K MHCHHIO COOCCEIHHKA.
6. KoppektupoBarts y eTeil HexkenaTreabHble YepThl XapaKkTepa U MOBEACHHUS.
7. PactmpsiTh TAaCCUBHBINA U aKTUBHBINA CJIOBAPH 00YUYAIOITIXCA.

HoBusna mporpammsel «TponuHka k cBoeMy f» ompezeneHa dgeaepaibHbIM TOCY1apCTBEHHBIM
CTaHJapTOM Ha4daJIbHOTO 00111eT0 00pa3zoBanus. OTINYUTEILHBIMH OCOOCHHOCTSAMH SIBJISIOTCS:

1.Omnpenenenyie BUIOB OpPraHU3aldU JAESTEIbHOCTH YYalIuXcs, HAPaBICHHBIX Ha JOCTUKEHUE
JUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX M MPEJAMETHBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHSI YIeOHOTO Kypca.

2. B ocHOBY peanmn3aiuu mporpaMMbl MOJIOKEHBI 1IEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI U BOCIIUTATEIbHbIE
pe3yJbTaThl.

3.1leHHOCTHBIE OPHEHTALIMU OPTaHU3AIMH JESTEIBHOCTH IPEAINOoJaraloT YPOBHEBYIO OIICHKY B
JOCTH>KCHHUH TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB.

4. JlocTKeHus MIaHUPYEMBIX PE3yJIbTAaTOB OTCIEKUBAIOTCS B PAMKax BHYTPEHHEH CUCTEMBI
OIICHKHU: T€/IaroroM, aIMUHUCTPAIIUEH, T1€1aroroM-TICUX0JI0TOM.

5. Ilpu nnaHupOBaHUM COAEPIKAHUS 3aHATUNA TPONUCAHBI BUJIBI JIEATEIBHOCTH YYalTUXCs 1O
KaXJ0i TeMe.

IIporpamma mpeaHa3snauyena ans oOyuaromuxcs 1-4 kmaccoB. Ha peanmzaruio mporpammbl
OTBOAUTCS | yac B HEJENI0 B TeUEHUE y4eOHOTO Tojia, BCEro B MEpBOM Kiacce 33 vaca, cO BTOPOTO IO
4yeTBepThIN Kiacc 34 yaca B rof. Peanusaius nporpaMMbl OCYILIECTBIISIETCS HA 3aHATUAX 110 BHEYPOUHOU
NEeSTETLHOCTH.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTUPOB co/lepxkaHus nNporpammbl « TponuHka Kk cBoemy S»

OmuuM W3 pe3ysbTaTOB OcCBOeHHE mporpammbl «TpomuHka k cBoemy S» siBisieTcs
OCMBICIIEHHE ¥ HHTepUOpHU3alus (IPUCBOCHHE) YUAIIUMHCS CUCTEMBI IIEHHOCTEH.

e IlenHocTh 10Opa — oco3HaHUE ceOs KaK 4acTu MUpA.

e (Oco3HaHWE MOCTYJIATOB HPABCTBEHHOU kH3HU (Oyab MHUIOCEPACH, MOCTyNail Tak, Kak Thl XOTel
Obl, 4TOOBI MMOCTYTIATHN C TOOOH).

e IlenHocTh OOIICHHS — TMOHMMAHUE BAXHOCTH OOIIEHUS KAaK 3HAYMMOW COCTABIISIONICH KU3HU
o011ecTBa, Kak OJJHOTO U3 OCHOBOIIOJIATAOIINX dJIEMEHTOB KYJIbTYPHI.

e JleHHOCTh MCTHHBI — OCO3HAHME IIEHHOCTH HAy4YHOrO T[IO3HAHUS KaK YacTU KYJIbTYpbI
YeJIOBEUECTBa, MPOHUKHOBEHHUS B CYTh SIBIICHWH, MOHWMaHUS 3aKOHOMEPHOCTEH, JIeKaluxX B
OCHOBE COLIMAJIbHBIX SIBJICHUMN; MPUOPUTETHOCTH 3HAHMS, YCTAHOBJIEHUS WCTHUHBI, CaMOTro
TTO3HAHMSI KaK [IEHHOCTH.

e IlenHocts cembu. [loHMMaHUE BaKHOCTH CEMbHU B JKM3HHM YEJIOBEKAa; OCO3HAHHE CBOMX KOPHEW;
(dhopMHUpOBaHHE HSMOIMOHATHHO-TIO3UTHBHOTO OTHOIIEHUS K CEMbe, OJIM3KUM, B3aWMHOU
OTBETCTBEHHOCTH, YBOXKCHHE K CTapIlIUM, UX HPABCTBEHHBIM HJI€aJIaM.
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e IleHHOCTh TpyJa W TBOpYECTBA — OCO3HAHHWE POJH TPyJda B JKU3HU YEIOBEKAa, Pa3BUTHE
OpPraHU30BAHHOCTH, LIE€JICYCTPEMIEHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, IEHHOCTHOTO
OTHONICHUS K TPYIY.

e IleHHOCTH I'paXTAHCTBEHHOCTH U MATPUOTHU3MA — OCO3HAHHME ce0s KaK ujieHa OOIIecTBa, HApoa,
MPEJCTaBUTEIIS CTPAHBI, TOCY1apCTBA.

e [leHHOCTH YenmoBeyecTBa — OCO3HAHHME ce0s HE TOJBKO TIpakJaHMHOM Poccuu, HO M YacCThIO
MHPOBOTO COOOIlECTBa, Ui CYIIECTBOBAaHUS W Iporpecca KOTOPOTO HEOOXOAUMBI MHUD,
COTPYAHUYECTBO, TOJEPAHTHOCTD, YBAKCHUE K MHOTOOOPA3HIO UHBIX KYJIBTYD.

[IpuHUUNBI peaau3aluu NPOrpaMMbl:

1. Ilpunyun unousudyanuzayuu NpeanojaraeT y4ér Bo3pacra, yuyéT TUIA JETCKO-POIUTENbCKUX
OTHOIICHUM, YPOBHS OOILIET0 COCTOSTHUS peOEHKa.

2. [Ipunyun docmynnocmu OT yPOBHS TICUXOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH peO&HKa.

3. [Ipunyun naensonocmu - IEMOHCTPALIUS YIPAKHEHUH, 3TIOJIOB, MOACIUPOBAHNE CUTYallUH, UTD
MOJTBEPXKIAET 0OBICHEHNE U IOMOTaeT peOEHKY MX MPABUIIBHO BBITOIHATS.

4. Ilpunyun cucmemamuyHOCmMu U NOCIE008AMEIbHOCU 3aKJII0YaeTCs B HENPEPBHIBHOCTH,
pEryJIsipHOCTH, IUIAHOMEPHOCTH TIpoLecca, B KOTOPOM pPEaIM3YIOTCS 3aJadyd  KOPPEKIHMOHHO-
pa3BuBaroIIel padoTHI.

5. Ilpunyun mHayumocmu  JIEKAT B  OCHOBE BCEX TEXHOJIOTHH, CIOCOOCTBYIOIIHMX
KOMMYHHKATUBHBIM CITIOCOOHOCTSIM JIETEH CTapIIero JAOMIKOJILHOTO BO3pacTa.

6. Ilpunyun o300posumenvhol HanpasieHHocmy O0ECIeUUBAET ONTHMU3ALMIO JBUTATEIbHON
aKTUBHOCTH JIeTeH, YKpeIJIeHHE TICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBbSI, COBEPIICHCTBOBAHUE (DU3HOJIOTHUYECKHUX U
MICUXHYSCKUX (PYHKIMA OpraHu3Ma.

I[IpuHUUNBI TpOBedeHMs. JOBEPHE, HCKPEHHOCTh B OOIIEHWHU; AKTUBHOCTH OO0YYarolIerocs;
TBOpYECKAas MO3MUIIHS; JHAJOTHIYHOCTh; OCO3HAHUE TIOBEICHUSI.

3aHATHS IPOXOJIAT MO ONPEACNEHHON CXeMe, KaXKasi 4aCTh KOTOPOH BBIMOIHIET CBOU 3aa4u:

1.BBenenue B Temy.
2.Pa3BEpPTHIBAHUE TEMBI.
3.MHnuBuyanu3anus TeMBbI.
4.3aBepliueHnue TEMbI

Metoasbl: nuanoroBsle MeToAbl (Oecema, sBpHCTHUECKas Oecela, JUCKYCCHA); pa3BUBAIOIIUE
VOPOKHCHHUST W O0YyYaroliue WUTPhI, PeQIICKCHBHBIC METOIBI, METOJBI MPEABSBICHUS W OOBITPHIBAHUS
ncuxosorudeckoi nHpopmaiuu; «Mo3roBoi MITypM»; poJieBble METOBI; «Paboure TUCThI.

Ipuemsr: MOSICHEHWE, YTOYHEHWE, CMEHa pOAa JesITEIbHOCTH, pPEYEeBOE YIPABICHHE
BHUMaHHEM, HCIOJb30BAHUE KpPAaTKUX JAHUAJOroB, OMOIMOHANbHAs 3aBsi3Ka 3aHATHs, CO3JaHHE
00CTaHOBKHM JOOPOXKENaTEIbHOCTH, MCIONb30BaHUE pa3/laTOYHOTO MaTepuasia, MOOUIPEHUE, COBET,
MOJICKa3Ka, aKTUBHOE CiyllaHue, I — BbICKa3bIBaHUs, «HeoKoHUYEHHBIE MpeaIOKEeHHsD», «/IHCKyCcCHOHHBIE
Kauesn», «Uyxue mpodiaembn, 00CykIeHHe IPUTYH, paccKas O cede U IPYrHX, pacrpeieeHne pojieil, « AKTUBHOE
CJIyIIaHHC», «ﬂ-BBICKaSLIBaHI/IH», pacnpeacjaCcHne NHUIUATUBbI, MTHCTPYKTHUPOBAHUEC.

®opmbl: rpynnosas pabota, paboTa B mapax, UHAUBHyalbHast paboTa, ppoHTanbHas paboTa.

YceaoBus peanusanuu nporpammsl «Tponunka k cBoemy 5I»:

e JIns 3aHATHI OTBOAUTCS CHEIHATIBHOE BpEeMs MPOJOIKUTENbHOCTBIO 40-45 MUHYT.

e OO0cTaHOBKA B MOMEUICHUH JOJDKHA OTINYATHCS OT 0OCTAHOBKH KJIACCHOW KOMHATHI: €CTh HIPYIIKH,
KOTOPBIMH MOTYT UTPaTh JI€TH, CTYJIbS JOJKHBI CTOSATH MOTYKPYT'OM, YTOOBI I€TH MOTJIM BUJIETh JIUIA
ApYyT Apyra.

e 3aHATHUS IPOBOASTCS B PaMKaX BHEYPOUHOU AESITETLHOCTH, TIOCTE YPOKOB, T. K. OHU IIOMOTAIOT CHSTh
HAKOTUICHHOE 32 JICHb HaIPsHKCHHE.

e TlocTopoHHHE HE AOKHBI BXOJAUTH Ha 3aHATHUS. TONBKO MO MpeaBapuTeIbHON JOTOBOPEHHOCTH
POJIUTENH WM YIUTEIIS MOTYT HaXOAWTHCS B 3TOM KOMHATE, IPU YCIOBHH, YTO OHU CTAHOBSTCS
YJIeHaMU TPYTIIEI, a He HAOII0AaTeIsIMU.

e [Ipenmonaraercsi, 4To B X07€ pabOTHI MO KAXIOW U3 YETHIPEX TEM OYJIET CO37aBaThCS YTO-TO
BEIIECTBEHHOE, OcTaroleecs mocie 3auaTuil. OcoOblil KOJIOPUT CO3/AAI0T JIECKU C IPKUMHU
TIPUIIETTKAMH JUTS BRICTABKH TBOPYECKUX PabOT ydaruxcsl.

o CreHbl KJ1acca MOCTETIEHHO YKpalmaroTcs poTtorpadusMu AeTel, yuuTenel, pparMeHTaMH JETCKUX
paboT, cTeHaMHU.



e [lpu nosiBIeHNN CUMITOMOB 3MOIMOHAIILHOM YCTAJIOCTH y peOEHKa CIeAyeT pa3peliuTh eMy He
BKJIIOYATHCS B 3aHATUE, @ TAXOHBKO MOPUCOBATH UIIM 3aHITHCS CBOUM JEJIOM, HE MEIIAIOIIUM

JIPYTUM.

o Ilemaror momkeH co3aaTh HEMPUHYKICHHYIO 0OCTaHOBKY, YTOOBI peOCHOK HE OOsIICS, UTO €ro
AercTBHs OyIyT OTPULIATEIILHO OLICHEHBI. Y IBIOKOM, ITOXBAJIOH, TOOPBIM CIIOBOM, JIACKOBBIM
MIPUKOCHOBEHUEM HYKHO MOKa3aTh, 4TO MPUHUMACIITh peOeHKa TAKMM, KaKOil OH €CTb.

e He 3acTaBisTh U HE MPUHYXATh PEOCHKA K BHIIOJIHEHHIO YITPAXHEHHI, a CTapaThCs C IOMOIIBIO
IPYTUX «BTSHYTH)» €TO B 3aHATHE.

OskujaeMble pe3y/IbTaThl H CIIOCOOBI ONpeeIeHUs X Pe3yJIbTATHBHOCTH:

ba3oBb1it JInuHocTHBIC PeryasituBHbie Ilo3naBatenbHble | KoMmynukaTusHbie
YPOBEHB
1 kJ1acc
Bnanusa: Haer onpenenenue V3HaeT npaBuna Pacno3naer u dopmynupyeT npaBuia
TOHATHAM: «I00PO», «3110», | MIKOIBEHOW )KU3HM. OIMCHIBAET CBOU 1 IPOCTENIINE HOPMBI
«be300paszHoey, Pacnio3naet cBou YyBCTBa U YyBCTBA pe4eBoOro ITUKETA
«KpacuBOE» LIKOJIBHBIE TPYIHOCTH, | OPYIHX JIIOAEH C
U CTPEMHUTHCSA K UX MIOMOLIBIO YUUTEIS
MIPEOJOJIEHUIO.
Honumanue: CpaBHUBaeT Brmonusier [IpuBoauT npumepsl ¢ | 3agaeT BOOpoc
«1o0po u 310, MOCJIEIOBATENBHOCTD COZIepPKATEIbHBIM YUHTEI0, COOMIoaast
«KpacuBoe U 0e300pa3zHoe» | AeHCTBUil Mo 00pa3ily. | HalOJHEHUEM HIKOJIbHBIE ITPaBUJIa HA
«IJI0X0€ U XOpolIee» u SMOLUSIMH PATOCTH, ypoKe
MIPUBOIUT IPUMEPHI CTpaxa, THeBa
Ilpumenenue: [Ipon3BoauT OLIEHKY 1O Haxoaut [IpumeHnsieT npuemMsl JlemoHCcTpUpYeET
OTHOIIICHHIO K ce0e U HE00X0UMYIO «cTabunu3anuu JIpY’KeCKHE OTHOIICHUS
yueOHOM eI TeNIbHOCTH 110 | HHpOpMALHUIO U3 SMOILMOHAIEHOTO B KJIacce
KPUTEpUSIM NPEJIOKCHHBIM | JIUTEPaTYypPHOTO TEKCTa | COCTOSHHS», KOTOPHIE
B3pPOCIJIBIMHU C TIOMOIIBIO YUUTENS Y3HaJ Ha 3aHATHUAX, HAa
MIPEOJOJIEHUE CTpaxa,
rHEBa, OOMIBI
2 kyacce
Snanus: Haet onpenenenue V3naer [IpuBonut npumepsl ¢ | PacnoszHaet no3utuBHOE
KayecTBaM JII0JIeH: JIBOIICTBEHHOCTh co/iepKaTeIbHbIM MIpOsIBIICHUE ce0s B
«OT3BIBYMBOCTHY, YEJIOBEUECKOM HaIOJHEHUEM OOIICHUY: TIPHHATHE
«BEXIIUBOCTbY, MIPUPOABL: B KaXKI0M XOPOIIUMU Hpyroro (cBepcTHHKA),
«I100pOKETATEITEHOCTEY, YEJIOBEKE €CTh KauecTBaMHU Jitoiel KaK 3Ha4MMOTI'0 U
«CEPIEYHOCTHY, CBETJIBIC ¥ TEMHBIE LIEHHOT O
«MUIIOCEpIUEY, KayecTBa. Y3HaeT
MIPaBIUBOCTEY, TEPICHHUEY | «IIPaBay IIKOIBHON
JKU3HU
IHonumanue: CpaBHHBaeT CpaBHHBaET CBOM OnwuceiBaer cutyanuto | CpaBHUBAET Mo
«100pOXKeTaTeTLHOCTh U Ka4ecTBa M MPUXOAAT | KOMMYHHKAIUH C aHAJIOTHH SMOIIIH U
HeJI00pOKEITATENILHOCTDY, K BBIBOJY, UTO JIJAK€ B | TOUKH 3PEHUSI UYBCTB U | MOCTYIKHU APYTUX
«BEXKIIMBOCTD U TPYOOCTE», | «OYEHB IIOXOM) COCTOSIHUM MapTHEPOB, | JroAeH
«IPaBIUBOCTb U JDKUBOCTBY» | KaY€CTBE €CTh YTO-TO | MPOU3BOJUMBIX UMH
XOpollIee: «J1eNaTh BO3JEUCTBUI.
OMHNOKA — 3TO
HOpMaJIbHO»
(cHIXeHue cTpaxa
OIINOKH, OTMETKH)
Ilpumenenue: Hemonctpupyer HemoHcTpupyeT Jemonctpupyer Jemonctpupyer
COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHHS | IPUHITHE CBOETO yMeHHs HaOIr01aTh, YBEpEHHOE TTOBE/ICHNUE:
B OTIEIBHBIX BOIIPOCAX; «cocejia 1o mapre» M | CpaBHHBATH IO JIOBEPUTEIIHHO H
yMEHUE MPUHUMATh ITOHNMAaHHE €T MIpHU3HAKaM, OTKPBITO TOBOPHUTH O
CUTYaIHIO U U3MEHSATH €. 0COOEHHOCTEH. COTIOCTaBJIATb, CBOMX YyBCTBaX;
HexypcTBo B Kiacce. BBIIETISITh yMeHHE paboTaTh B mape
3 kJ1acc
Suanus: Pacnioznaet ocobeHHOCTH Pacno3naer Y3HaeT OTBETHI Ha PacmosnaeTt cBoii 06pa3
MO3UIMHU YUCHHKA U KaK COOCTBEHHBIC BONPOCHI B pa3iiuuHbIX | «S» riazamu pyroro.
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HAYYHTHCS BECTHU ceOs B
COOTBETCTBHUH C 3TOH
MO3UIMEH.

TPYAHOCTH, UX
TIPUYUHBI U HAXOJUTh
MyTH UX
TIPEO0JIEHUS; CBOIO
JIOJIIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a
BCE, YTO C HUM

HCTOYHHKAX
uHbOopManuH (TEKCT,
PHCYHOK, (OTO)

MTPOUCXOTUT
Honumanue: CpaBHHBAET 110 aHAJIOTUU OnuceiBaeT OrnuceiBaeT OnuceIBacT HaBBIKU
TIO3HIINIO YICHHUKA U CBOIO caMOyTIpaBIICHHE B TIOCTICICTBHSI CBOMIX paboTHI B rpymIre, B
Y4eOHYIO IeATEIEHOCTh KJacce, KaK MTOCTYTIKOB. KOJIJICKTHBE
OpraHu3aTop (coTpyaHUUaTh C
COBMECTHOTO OBITa. JIPYTHMH): OKa3aTh
MOJIJIEPIKKY, HONPOCUTH
0 MOJJIepIKKE, BHIPA3UTh
0JsaroIapHOCTh
Ilpumenenue: | Aemonctpupyer kavecta | JleMoHCTpUpyeT JleMoHCTpHpYeT JleMoHCTpHpYET
XOpOILEro y4eHuKa yMeHHe YMEHHUS PacCyKIaTh, HABBIKH
(ycmeBaemocTb, OTpearnpoBaTh CBOU BCIIOMUHAIOT IIPUMEPEI | BEXJIUBOTO,
BBITIOJTHEHHE HOPM 9yBCTBA(KOHTPOIMPOB | KU3HEHHBIX CHTYAllHi, | MPUBETIUBOTO,
IIKOJIBHOM KU3HH, aTh CBOE B KOTOPHIiA BHUMATEIHHOTO
MOJIOKHUTEIHHEIC SMOLMOHANBHOE MIPOSIBIIAIOTCS TIOHSATHA | OTHOIICHUS CO
OTHOIICHHUS C COCTOSIHHUE) B «(aHTa3UA-TIOKB CBEPCTHUKAMH M
OJTHOKIITACCHUKaMH H OTHOIICHUU YUHUTEIIEM.
YYUTENEM, HHTEPEC K YUYUTEIS U Jemonctpupyer
YUEHHIO) OJTHOKJIACCHUKOB NpUHSTHE ce0s 1
Hpyroro.
4 kJ1acc
Snanus: Y3Haet popmbl nposiBeHus | Y3HaeT VY3Haer nonarue IIpuBoauT npuMepsl
3a00THI O YeNIOBEKEe MpHU HE0O0XOIUMOCTh B «CTIOCOOHOCTHY. TOJIEPAHTHOTO
TpynmnoBoM INECHHOCTHOM Pacrnio3naeT nousrue OTHOLICHUS K MHCHUIO
B3aUMO/ICIICTBUY; OTHOUICHUHU K CBOEMY | «CTIIOCOOHOCTH» TIO Jpyroro. Y3uaet
-[IpaBuJIa OBCACHUS B AYIEBHOMY 310POBbBIO CYIIECTBEHHBIM HeO6XO[[I/IMOCTI)
o0rIecTBe, ceMbe, CO 1 BHYTpEHHEH MIpHU3HAKaM. TIPU3HAHUS U YBAKCHHS
CBEPCTHHUKAMU; TapMOHHH. IIpaB APYTHX JIFOJCH
MIpaBHJIa UTPOBOTO
0OIIIeHUs, O IPaBHILHOM
OTHOIIICHUU K COOCTBEHHBIM
omubKaM, K mooesue,
MOPAKEHHIO.
Honumanue: OnwuchIBaeT NpUEMBI OmnuceiBaeT HOPMBI CpaBHHBaeT CBOH IIpousBoauT OLEHKY
MOBBIIIEHHUS COOCTBEHHOM LIKOJIbHOM KU3HU. CHOCOOHOCTH U MO3UIIMH TTapTHEPA B
CaMOOIIEHKH CpaBHHBaeT CBOI BO3MOXXHOCTH. oO01IeHnn 1
TEJIECHBIC OIIYIIEHHS, B3aUMO/ICHCTBUH.
CBA3aHHBIC C
Hamps»KEHUEM 1
paccialiIeHHueM.
Ipumenenue: | lemoncrpupyer ymenne HdemoHCTpHpYET JemoHcTpupyer JleMOHCTpHUpYeT YMEHHE
OIICHUTH ce0s U CBOIO HaBBIKH YMEHHE CTPOUTH aZIeKBaTHO
JIESTeTHHOCTD U CaMOKOHTPOJISI B JIOTHYECKUE HCTIOB30BaTh
apryMEHTHPOBAHO OOIIEeHNH CO YMO3AKJIIOYEHHUS | KOMMYHHUKaTHBHBIE,

0OBSCHUTH CBOH BBIOOP.

CBEpPCTHUKAMHU U
B3POCIBIMU: OBITh
CICpKAHHBIM,
TEPTETUBBIM,
BEKJIMBBIM

BBIBOJIBI B pE3YJIbTaTe
COBMECTHOH paboTHI B
rpyme; rpadgudaecku
0hOPMIIATh U3yJaeMbIi
MaTepHuai

HpEKIE BCETO PEUEBBIE,
CpeACTBa AJIsl pELICHUs
Pa3IMIHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX
3ajad: J0rOBapUBaTHCSA
U TIPUXOJUTH K 001IIeMy
PELICHUIO

®opMbl NOJABE/ICHUSI UTOT0B pPeaJin3aliy AONOJTHUTEIbHOI 00pa30BaTe/bHOI MPOrpaMMbl
«Tponunka k ceoemy 5»:

I[I/IaFHOCTI/IKa (TeCT CaMOOILICHKHA

«JIeceHnkay,

TECT MIKOJbHOM MOTHUBAIIUU,

METOJHKA

JTUArHOCTUKHU IIKOJBbHOW TpeBoxHOCTH A.M. IlpuxoxkaH u ap.) TPOBOAUTCS B Hadaje W B KOHIIC




MIPOBEJICHUSI TPOTPAMMBI,

BBIABIICTCA KX YPOBCHBL YCIICIIHOCTH, YTO IIO3BOJIICT aHAJIM3UPOBATH

3¢ HEKTUBHOCTH METOJIOB U IPUEMOB, IPUMEHIEMBIX B paboTe C 1ETHbMHU, IPOBOJUTH UX KOPPEKTHPOBKY.
Coznanue NMpOEKTOB, BBICTABKU ISl POAMTEICH M CBEPCTHHUKOB, ACTH YYaCTBYIOT B INKOJIBHBIX
MEpONpuATHIX (KaJeHJapHbIe Mpa3aHUKK). Bce 3TO MO3BOJISET ydaluMmcs IOYYyBCTBOBATH ceOs
YCIIEIIHBIMH, Pa3BUBaTh YBEPEHHOCTh B c€0€ M B CBOMX CIIOCOOHOCTSX, YTO MPUBOJIUT K PACKPBITUIO UX
TBOPYECKOI'0 IIOTEHIUAJIA.

2. YyeOHO-TeMaTHYeCKU i IJIaH nporpaMmsel « Tponnuka k csoemy A»

CO,Z[ep)KaHI/IC IIporpaMmbl I KaXXJ0ro Kjiacca OTpa)Ka€T OCHOBHBLIC HAITPaBJICHHUA pa6OTBI n
BKJIFOYACT CICAYIOIHNEC pa3aciibl:

Tabuuna TeMaTH4eCKOro pacnpeaejeHus KOJIU4ecTBA 4acoB
nporpammbl «TponuHka k cBoemy 5!

PabGouast mporpamma 1o kiaccam

Ne
Paznennl, TeMbl
n/n Pabouaz I «a. 2 k. 3 k. 4 k.
nporpamma
1 SI-1IKOBHKK 15 15 - - -
2 Mowu uyBcTBa 18 18 - - -
3 Bcnomuum uyBcTBa 4 - 4 - -
4 UeM mroau OTJII/I‘Ia;OTCH 15 ) 15 i i
JPYT OT Jipyra’
5 Kaxkoii s1? — Kakoit Tb1? 15 - 15 - -
6 S — danTazep. 8 - - 8 -
7 S1 1 Mos mIKoJIA. 5 - - 5 -
8 S u Mou poauTenu. 5 - - 5 -
9 S u Mou py3bsl. 9 - - 9 -
10 Yro Takoe . v ) i v i
COTPYJTHUYIECTBO
f)
11 Kto 51?7 Mou cuibl, Mou 13 ) i i 14
BO3MOJKHOCTH.
12 A pacty, S N”3MEHSIOCH. 4 - - - 3
Moe Oynymee. Kakum Ob
13 6 - - - 6
s XOTeJ CTaTh B Oyaymiem?
Xo4y BBIPACTH
14 UHTEJUTMT€HTHBIM 5 i i i 5
YEIIOBEKOM, YTO JIJISI ATOTO
HY>KHO?
Xo4y BBIPACTH CBOOOIHBIM
15 | 4emoBEKOM, YTO IS ITOTO 6 - - - 6
HY>KHO?
135 4. 33 4. 34 4, 34 4, 34 4.

IlepBoiii kaacce (33 yaca)

Paznen 1.Mou uyBcTBa (14 yacoB)
UTo Takoe MCUXOJOTUs U 3a4eM OHa HykKHa uenoBeky? [lcuxonorus msyyaer 4yBCTBA U MBICIH
JFOJIeH, YTOOBI HAYYUTHCS TIOHUMATh Ce0s1 M OKPYKAIOIINX, YMETh KUTh IPY)KHO, IOMOTaTh APYT IPYTY.

Panocte. Pagoctb MOXHO BbIpa3uTh MUMHKOM. MHMMKa BbIpa)KaeT HAaIlM MbBICIM M YYBCTBA.
MumMuKa TOMOTaeT JIy4Ille MOHATh COOECEeTHHKA.
Kecrtsol. Ilepenats paocTh APYroMy 4eIOBEKY MOKHO C MOMONIBbIO KECTOB. MUMHKA U JKECThI —
Halv IE€pBbIC TIOMOIIHHUKHU B O6II_[eHI/II/I.




Crpax. Kakue 6p1BaroT crpaxu? Kak cipaBuThHCS CO cTpaxom?

['ueB. ['HEB KaK BbIpaXEHHE YYBCTB: CTpaxX U OOMA YaCTO BHI3LIBAIOT THEB.

Kaxk cnipaButhcs ¢ THEBOM?

Mo:xeT Jii THEB TPUHECTH MOJIB3Y?

Pasnblie uyBcTBa. Kak MOKHO BBIpa3uTh CBOU YyBCTBA?

Paznen 2. YUem Jiroau OTJIMYAOTCH APYT OT ApYyra (64acoB)

Uro Takoe KayecTBa JIoAeH U Kakue oHM ObiBaioT? Kakue kauecTBa OKPY’KAIOUIMM HPABSITCS, a
Kakue — HeT?

Kak mb1 BuguMm npyr npyra?

CrocoOHOCTh MOCTaBUTH Ce0S1 HA MECTO JPYTOro MOMOTaeT Jy4llle MOHITh IPYT Ipyra.

B kaxxnom yenoBeke ecTh « TEMHBIE» U «CBETIIbIe» KauecTBa. Camoe Ba)KHOE KadyecTBO.

KTO0 Takoi cepacuHbIi YEIIOBEK.

KTto Takoii noOposxenaTeabHbIN YeaoBeK. TpyaHO U OBITH JOOpOKEIaTeIbHBIM YeTOBEKOM?

Paznen 3. Kakoii SI — kakoii Tol (8 yacoB)

Jltoam oTauyaroTes Opyr OT Apyra CBOMMH KadecTBaMU. Y Ka)KIOIrO YEJIOBEKA €CTh MHOTO Pa3HbIX
MOJIOKUTEIBHBIX KaueCTB.

Kak Hay4uThCsSl HAXOUTH MOJOKUTENbHbIE KauecTBa y ceost?

Kak npaBuibHO O11eHUTH ce0s1?

Kak pacnio3naTh monoxXuTenbHbIe KauecTBa Y APYTUX JIFOIEH?

Korma crapaembcs Jydine IOHATh JAPYTOrO 4YEJIOBEKa, BO3HUKAET YYBCTBO CHUMIIATHH,
COIEPEKUBAHUS. A ITO BAXKHO IIPU OOLLIEHUH C OKPYKAIOITHUMH.

Kaxkue kadectBa HyXHBI 7151 APYKOBI?

Pasznen 4. TpyaHocTH nepBOKIACCHUKA (S4acoB)

[lIxonbHBIC U JOMamIHUE TPyAHOCTH. Kak ¢ HUMH cripaBUTHCS?

Kakue s 3Hat0 cnocoObl 0OpbOBI ¢ TPYAHOCTSMU: OOpPATUTHCA 3a MOMOIIBIO, BCIOMHHUTH CBOM
MPOILIBIA OMBIT, AOTOBOPUTHCS, M3MEHUTh CBOE OTHOIIEHWE K MpoOsieMe, MOHSATh, YTO TPYAHOCTH
BCTPEUAIOTCS B KU3HU BCEX NMEPBOKIACCHUKOB. [ TaBHOE - MOMHHTD, YTO 5 )KUBY CPEIU JIFOJEH, U KaXKIbIi
MO} TIOCTYIIOK U YKE€JTaHUE OTpakaeTcsl Ha JIIO/ISIX, T/1€ Obl sl HM HAXOAWJICS: B IIKOJIE, JOMa, Ha YJIUIIE.

Bropoii kaacce (34 yaca)

Pa3nea 1. 51 — ¢panTasép (10 yacos)

S — BropoksaccHUK. YTO MHTEpPECHO BTOPOKIACCHUKY? UTO CITyunTCs, €CIIM Ha CBETE HE OyJIeT HU
OJTHOM IIKOJIBI?

[IIkona Moelt MeuThl - Kakast oHa?

Yro Ttakoe (haHTa3UsA U 3a4eM OHA HyXHA YEJIOBEKY?

Bce nu netn ymerot ¢antazuposars? HyxHo nu yuntbes gantasupoBaTh? Koro MoxHO Ha3BaTh
¢dantazépom?

Mou cHbI: UTO B HUX MpaB/a, a 4To — hpanrazuu?

Mou meutsl. O 4éMm s MeuTaro? MeuTsl U aHTa3HH.

@antazun U JI0kKb. Kak oTnuuuTth 70kb OT (anTazuu. JIOKb MOXKET NPUHOCUTH BpEa
OKpY’KaIOIIUM, a (paHTa3UH HE BPEASIT HUKOMY.

Paznen 2. 51 u most mkoJa (9 yacoB)

VYuurensa u ydenuku. Yro nemaer yuutens? Urto nenaer ydeHMk? Kakne dyBCTBa BBI3BIBAIOT y
YYEHUKOB IIKOJIbHbIE 3aHATH? Koraa yuenuku mo0sT yuntensa? Korna yueHuku 6ostcs yuutens?

[Ikona Ha mianere «Haob6opoT». UTo mpon3oiaér, ecinu Mbl OyZeM yUYUThCS B TAKOW IIKoJe?

51 m Mmou oHOKIAaCCHUKH. MBI Takue pa3Hble, HO BMECTE€ MBI —KOJUICKTHUB!

Yro Takoe JeHb U OTKyJa oHa Oepétcs? Kakue y mens ectb «Hemoryukn»? Kak MoxHO mOOeIUThH
JieHb U cripaBuThes ¢ «Hemoryukamu?» CrnpaBuThCsS ¢ HUMHU TTomMoraeT Gopmyna: «Xody — mory», «He
X04y — HE MOTY».

Paznen 3. 51 u mou poautesnu (7 yacon)

A 1 Mmou poputenu. B uém mbl noxoxu? Mcropus moeit cembu. Most po10CIIOBHAS.

Kaxkne gyBCTBa 51 MCIIBITBIBAKO IO OTHOIIEHHUIO K CBOUM POJIATEISIM?

[IpaBuna noBeneHHs U OOLIEHHS CO B3poCiHbIMH. [loyeMy HYKHO OTHOCHTBCS K CTaplIMM C
yBakeHHEM? «YPOK MYJIPOCTHY.




[ToueMy poauTenn HaKa3bIBAIOT JETEH?

S moHMMaro, 9YTO POAUTENH, KaK U BCE JIFOJHU, MOTYT OMHMOAThCSA, MOTYT yCTaBaTh U HE BCErIa
MOCTYMAIOT NPaBUILHO. [ JTaBHOE — 3TO HAYYUTHCS MPOIIATH APYT ApyTa.

Pasnen 4. 51 u mou apy3ps (8 yacos)

Kakum noipkeH ObITh HACTOSITUN JAPYT.

YMero 51 g IPY>KUTh U MOKHO JIU 3TOMY HAyUUTHCS?

Ccopa. [ToueMy apy3bst HHOTIa CCOPATCS U AaXKE NePyTCs?

Kakue y MeHSI €CTh «KOIIFOUKU» M KaK N30aBUTHCS OT «KOJTIOYEK» B MOEM XapakTepe?

Kakue uyBcTBa BO3HHMKAIOT BO BpeMs CCOpbI M Jipaku? Kak Hy)HO BecTH ceOs, YTOOBI M30eKaTh
ccopbl?

Yro Ttakoe oguHOUYecTBO? Kak HEe cTaTh OJMHOKUM CPEIN CBOMX CBEPCTHUKOB?

Tpernii kjaacc (34 yaca)

Paznen 1.YMeHnue Biaaaern co6oii (8 yacon)

51 — tperpexiiaccHuk. Kak st u3MeHuscs 3a nero?

Ymenue BianeTb coboil. Uto 310 3HAUUT? YMETh YHpPaBsTh CBOMM IOBEICHUEM, CIEIUTH 3a
CBOCH PEYbIO M MOCTYNKaMU, BHUMATEIbHO CIYIIATh COOECeIHUKA — 3TO U €CTh YMEHUE BIAJETh COOOM.
DTO yMEHHUE OYEHb BAXKHO /IS OOIICHUS C IPYTUMU JIFOJIbMH.

Uto 3HAUYUT OBITH XO35IMHOM CBoero «SI»? Kakoro uenoBeka Ha3bIBalOT OTBETCTBEHHBIM.

UTo 3HAYUT «yMETh PACCIAOUTHC», U B KAKUX CIIyYasiX 3TO HY)KHO JIenaTh?

Paznen 2. ®anrta3usi xapaktepoB. OleHKa 4ejJOBEYECKHX INMOCTYNKOB W OTHOomeHuil (8
4acoB)

Moii mo6umslii repoii. Kto on? [Touemy st xoTen Obl Ha HErO MOXOAUTH, U KaKHe KauecTBa MEHS B
HEM IPUBJIEKAIOT?

Jo6po u 3710. Beerna nu 1o6po nodexaaet 3107 UTo 3HAUUT «enath J00po»?

Urto Takoe XOpomio M 4To Takoe Toxo? Kakue mpuBBIUKH MOKHO Ha3BaTh MOJIC3HBIMHU, a KaKUe
BpeanbiMu? Kak n30aBUTHCS OT IJIOXUX MPUBBIYEK, KOTOPHIE MHE MEIIAOT?

Kongnukr. Kak on Bo3Hukaer? Moé€ moBeIcHHE B TPYIHBIX CHUTYAITHSIX

Pa3pnen 3. Kyabtypa o0menus (8 yacon)

Uro takoe «3tukeT»? s yero HyxHO coOmroaarh npaswia obmenus? IlpaBuna obmieHus,
KOTOpbI€ BBIpaOATHIBAIMCH TIOJbMU B TE€UEHHE MHOTHX BEKOB, HEOOXOAUMO COONIOAAaTh, YTOOBI HE
obunets cobeceTHUKAa U cCaMOMY HeE TOIAacTh B HEJIOBKYIO CUTyaluio. Beerna BaXXHO MMOMHUTB, YTO €CTh
rpaHuIla MEKY T€M, UTO XOUETCs, U TEM, UTO MOYKHO.

BomnmebHbie ciioBa: nmpuBEeTCTBUE, OJarogapHocTh. Kak mpaBmiibHO HavyaTh, MOJAEPKATh U BECTH
pasroBop.

[IpaBuna xopomrero ToHa. Kak Bectu cedsi B pa3IMuHbIX CUTYyallUsIX: B IIKOJIE, B TeaTpe, JoMa, Ha
ynuie, B Marazune. Kak 3T nmpaBuia moMoraroT B OOIICHUH.

Manpuuk u neBouka. KymnbTypa oOmienuss mosioB. Buemrnuii Buj Manbuuka. BHemHwuii BHI
JI€BOYKHU.

Kak nmpaBuiIbHO TO3HAKOMUTHCS ?

Kak nmpaBuibHO gepxaTh ce0si, 4TOObI TOHPABUTHCS?

Pasnen 4. Uto Takoe corpyanunydectBo? (10uacon)

CoTpyaHHUYECTBO — 3TO YMEHHUE JIeNaTh ei0 BMecTe. OHO CKJIa/IbIBACTCS U3 MHOTHX YMEHHIA:

-U3 YMEHUS TIOHSATh JPYTOTo;

- U3 YMEHUS IOTOBOPUTHCS;

- U3 YMEHHS YCTYIUTD, €CITH 3TO HYXKHO IS J1eTia;

--1U3 YMEHUS MPABUIBHO PACTIPEACTUTH POJIUA B X0J€ paOOTHI.

YTo 3HAYHMT MOHUMATH JPYTOTO M KaK MOKHO STOMY HayYUTHCS?

Kak Hay4uuThCst TOroBapuBaThCA C JIFOABMU?

UYrto Takoe KOJUIeKTUBHAs paboTa?

YerBepThlii Kiace (34 yaca)
Pa3znen 1. Kro SI1? Mowu cuibl, MOH BO3MOKHOCTH. (11 yacoB)
Hemu:
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- IOMOYb JIETSIM YCBOUTD MOHATHE «CIIOCOOHOCTHY, UCCIIEI0BATh CBOM CIIOCOOHOCTH U
BO3MOKHOCTH;

- IOMOYb KaXJIOMY PEOCHKY OCO3HATh CBOIO YHHUKAIHHOCTh M HETIOBTOPUMOCTb.

Moe neto.

Kto 41?

Kakoii s1- 00IbIION I MAJIEHEKUH?

Mou criocoOHOCTH

Moii BbIOOp, MOH IYTb.

Moii BHyTpEHHUN MHUP.

YHUKaIbHOCTh MOETO BHYTPEHHET0 MUPA, YHUKAJILHOCTh TBOETO BHYTPEHHETO MUPA.

Koro st Mory ByCTUTh B CBOM BHYTPEHHUN MUP?

Urto 3HauuT BEpUTH?

Paznen 2. 51 pacry, st usmMensitoch (3 yaca)

Lenu:

- IOMOYb JIETSIM HAyYUThCSI OCO3HABATh IPOUCXOJAIINE B HUX U3MEHEHUS;

- IOMOYb JIETSAM HAYUYUTHCS IJIAHUPOBATH 1IEJIU U ITyTH CAMOU3MEHEHHUS.

Moe nercTBo.

S n3MeHs10Ch

Pa3nen 3. Moe 6yayuiee. Kakum 0b1 51 X0TeJ1 cTath B Oyaymem? (3 yaca)

Henu:

-JIaTh J€TSAM BO3MOXKHOCTh 33yMaThCsl 0 Oy IyIlleM, MOIbITaTbC CTPYKTYPUPOBATH €r0, 00CYIUTh
BO3MOJKHBIE BapUAHThI OyIyIIIETO;

- IOMOYb JIETSAM MOHSTH, YTO OY/IyIllee HAYUHACTCS B HACTOSIIEM;

- BBECTH NOHATHE «KU3HEHHBIN BHIOOP»

Moe Oynyuiee.

Xo4y BBIPacTH 3JJ0POBBIM YEJIOBEKOM !

Pasnen 4. Xo4y BbIPACTH HHTEJIMTEHTHBIM Y€JIOBEKOM: YTO /JIsl 3TOr0 Hy:KHO? (3 yaca)

Llenp — mOMOYb I€TSAM OCO3HATH MOHATHE «IHTENIUTeHTHBIN YeT0BEK», 00CYAUTH MPOOIeMy
H/CaJIOB.

KTo Takoii MHTEIUIMTEHTHBIA YeI0BeK?

Xo04y BBIPACTH UHTEJNIUTEHTHBIM YEJIOBEKOM.

Yro Takoe nacaiasHoe 57

Pa3pes S. Xo4y BeIpacT CBOOOAHBIM 4€JI0BEKOM: YTO A5 3TOro HykHo0? (10 yacoB)

Hemnu:

- IOMOYb JIETSM OCO3HATh JJMYHYIO CBOOOIY M CBOOOIY IPYroro;

-IIOMOYb UM MOHSTh, YTO CBOOOJa YaCTO CBA3aHa C HAJIMYMEM 00SI3aHHOCTEIA;

- IOMOYb 0CO3HATh, UTO HEOOXOIMMO MPU3HABATH U YBaXKaTh MpaBa Apyrux jrojaen. Ko takoi
CBOOOIHEIN YeI0BEK?

[IpaBa 1 00s13aHHOCTH MIKOJBHUKA

Uro Takoe «mpaBo Ha yBaKeHHE»?

[TpaBa 1 00s13aHHOCTH.

Hapymienne npaB apyrux Jiroie MOXKET IPUBECTH K KOH(IUKTaM.

Kak paspemate KOHOIUKTH MUPHBIM TTyTEM?

HTorosoe 3aHsTHE.

Pasznen 5. Baneosorus. 4 yaca.
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3. Coagep:xkanue nporpamMmmvbl « TponnHka K cBoemy S»
3.1. IlepBb1ii KIace

Cpoxk o0yyenus: 33 Jaca
®opma 00yueHusi: BHEYpOUHas JeATEIbHOCTh
Pesxxum 3ansaTuii: 1 yac B Henelro

OcHoBHas 3a/1aua — MEPBUYHOE OCO3HAHUE MO3UIIMHU IIKOJIbHUKA, PEXKIE BCETO Yepe3 HOBbIC
00513aHHOCTH, KOTOpPbIE PEOCHOK YUUTHCS BBIMOIHSTD.

[lepBbie gHU B IKOJIE TPEOYIOT IEJeHANPABICHHON PaboThl IO (HOPMHUPOBAHHUIO YCTAHOBKHU HA
MIPEOJI0JICHUE IKOIBHBIX TPYJHOCTEN U CIIOCOOHOCTH MOJTy4aTh yIOBIETBOPEHUE OT MPOliecca MO3HAHMUS.
PeGeHok yOexieH B TOM, 9TO Y HETO JIOJKHO BCE MOMYYaThCsl XOPOIIIO, TIOITOMY CHIIBHO MEPEKUBACT
CBOM HEyJlauM, HE BCEr/la IOHMMAas UX NPUYHHBL. [103TOMy Ha rpynnoBbIX ICUXOJOTHYEOCKUX 3aHATUAX
3HAYUTEIIFHOE MECTO OTBOJUTHCS 33/IaHUSIM, B KOTOPBIX KaXK/IbIii peOCHOK BHE 3aBUCUMOCTH OT Y4EOHBIX
YCIEXOB UyBCTBYET COOCTBEHHYIO IEHHOCTh U 3HAUUMOCTb.

B rpynnoBsie 3aHSATHS JOMAKHBI BKIIOYATHCS UTPOBBIC U JIBUTATEIIbHbBIC 33/IaHUS.
[TepBOoKIaCCHUKY €111€ HE MOTYT KOHTPOJIUPOBATh CBOM AecTBUA. [103TOMY riaBHOM 3a1aueit 3aHATHI
CTAaHOBUTHCS COJICHCTBUE PA3BUTHIO pe(IIEKCHUU yUaInuXcsl, IOMOIIb B OCO3HAHUU UMH CBOUX
SMOIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM.

[Ipennaraemasi mporpamMma NCUXOJOTUUECKUX 3aHATUHN yIEIsAeT CEPhe3HOe BHUMAHHE CII0CO00aM
¢dbopMupoBaHUs y4eOHOM YCTAaHOBKH B OJM3KUX M JOCTYIHBIX J€TAM (hopMax, Mpexie Bcero B popme
UTPBHI U CKa30K. Yepes UrpoBbIe POJIM M CKa30YHbIE 00Pa3bl IETH MOIYYal0T BO3MOKHOCTh OCO3HABATh
COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH, UX MPUYMHBI U HAXOJIUTH MYTH UX MpeojoieHus. CUTyaluu, B KOTOPbIE
MONaJaloT TePOU CKA30K, MPOCHUPYIOTCS HA PealIbHbIE IIKOJIbHBIEC TPOOJIEMbI, PEOCHOK MOTy4daeT
BO3MO>XHOCTh TIOCMOTPETH Ha HUX CO CTOPOHBI U B TO K€ BpeMsl UACHTU(DUIIUPOBATH MPOOIEMBI Teposi C
COOCTBEHHBIMH TTpoOIeMaMu. B pe3yiibTaTe K KOHITY TIEPBOTO To[a O0OYUCHHS IETH TPUBBIKAIOT
a/IeKBaTHO aHAIIM3UPOBATH CBOU MTPOOIIEMBI.

J1J1s1 IepBOKIIACCHUKOB CaMO# 3HAUMMOW (DUTYpPOI CTAaHOBUTHCS yuuTelnb. Ero moxsana uiu
MOpHUILIaHUE YacTo OoJiee BaXKHO, UEM TOT K€ OT3bIB, MMOTYUYSHHBIN OT poauTeneil. JeTsam kaxercs, 4To
OHM 3aHUMAIOT IIEHTPAJIBLHOE MECTO B KU3HU MEAArora, 4To Bce ero 0ebl U paJoCTH CBSI3aHBI TOJIBKO CO
LIKOJIOW U ¢ HUMHU. [103TOMY MOJI€3HO BKJIKOYATh B 3aHITHS 3aJaHUS1, KOTOPBIE 1aI0T BO3MOXKHOCTb
MOHSATh, YTO PAJOBATh U OTOPYATh YUUTENSI MOTYT HE TOJIBKO UX YCIIEXH WM JTUCHUILINHA HA YPOKE, HO U
YTeHHE KHUT, K TIPUMEpY, WK 00IIeHHe ¢ COOCTBEHHBIMH JETHMHU. DTO IOMOXKET yUaIIUMCSI CIIPABUTHCS
C BO3MOXHBIM CTPaXOM Iepe]] yUUTEIIEM.

Jpyras BaxkHas 3a7a4a B paboTe ¢ MEPBOKIACCHUKAMHU — YCTaHOBIIEHUE aTMOC(hEphI
TPYKETIOOUSI.

Temamuueckoe naanuposanue 3auamuit « Tponunxa K ceoemy A» 1 knacc

Ne Tema Kou- Copnep:xaHue 3aHITUS
3aHATHA BO
4acoB
S — LKOJBHUK
1 3HaKOMCTBO. 1 becena ¢ neteMmu
BBenenue B mup Hrpa ¢ Msi90M Ha 3HAKOMCTBO
ncuxoJiorun Moe Vnpaxunenus: «ms oxuBaer», «JlackoBoe ums», «PUCyHOK
ums UMEHU»
2 Kak 30ByT pebsr 1 Pasmunka «PoneBas rumHacTuka
MOETO KJlacca Ynpaxuaenus: «Moe ums», «Vims HauMHaeTcs ¢ OYKBBI. ..»,
«Mwms cocenay, «A — connsiikoy, «Hapucyem umst MaMbI»
3 3ayeM MHE HY>KHO 1 Pasmunka «PoneBas rumHacTuka»
XOJIUTh B LIKOILY VYpaxkHeHus: «3akoH4M NMpeanoxenue», «Kakoi ypok
Ba)KHEE?»

Pab6ora co ckazkoit «IIpo Komroy» (H. Ceneznena)
PucyHok «f B mikose»

4 Moii kiace 1 Pazmunuka «PoneBas ruMHacTUKA
Vnpaxuenus: «KTo 3HaerT, myCTh CUUTAET JaiblIe», «HTo
MOJKHO CJIeJaTh 3a mepeMeny», «PrucoBanue Ha060poT»
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Pa6oTa co cka3koii «llIkonsHbIE ipaBUIaY, «Cobupanue
noprdens» (JlecHas mkona)

5 Kakue pebsra B Pasmunka «PoneBas rumHacTuka»
MOEM KJlacce VYnpaxnenus: «CKOJIbKO B HalllEM KJ1acce...?», «Kakoro
uBera?y, «bypaTHHO X04eT K HaM B rocTu», «bypaTuHo
IIPOTOJIOAAIICS
Pabora co cka3koil «/IBa ropoma»
6 Mowu apy3bs B Pazmunka «PosieBasi ruMHacTHKa
KJ1acce Vnpaxuenus: «CKoJIbKO B MOEM Kitacce...7», «3aKOHYH
npeaiokeHuey, «Mpb», « BCIOMHUM XOpOILIHE MOCTYIKNY,
«MpbI 1H00UM»
PaboTa co cka3koii «Kto campriii myummuii?» (E. XKaposa)
7 Mowu npy3bs B Pazmunka «PoseBas rumHacTuka
KJlacce VYpaxnenus: «KTo ymeer xopouio...», «3aKOHUU
(mponoxeHue) npeioxeHus», « Tponunka k cepany», «Iloptper moero
npyray. Pabota co ckaskoit «IIpo bemonperrnk» (H. OBeukunay
8 Mouwu ycriexu B Pazmunka «PoseBas rumMHacTuKa
mikose Most YopaxkHeHus: «3akoH4U mpeioxkeHne», «bypatuao 3a0bin
«y4eOHas cuna» cioBa», «Mue nomornm», «CunTtanka»
Pa6oTa co cka3koii «Smok u «3Be3aHas 60ae3ubp»» (M.
Camoiinosa)
9 51 ymero ynpaBisth Pasmunka «PoneBas rumMHacTuka
coboii S ymero Ynpaxuaenus: «5 Toxey, «Bctanpte, y KOro 3T0 €CTh,
MIPEOI0JIEBATH «I'naBHas yyeOHas cuma»
TPYAHOCTH Pabora co ckazkoil «Koznenok Xpronurasy (E. Eaxnuannckast)
10 S ymero ciymarb Pasmunka «PoneBas rumHacTuka
JIpyrux VYupaxuenus: «1300pa3u npeamer», «bykssl Ha criHe»,
«Cnacu6o, uto nomory, «Hutouku termma»
Pabora co ckazkoil «Piuo» (H. Auapix)
11 S ymero yuntecs y Pasmunka «PoneBas rumHacTuka
OLINOKHU Vrpaxkuenus: «3akoH4H MpeaaoxkeHue», «Kak MoxHo
noMepuThesa», «Jla» (K. @omnens), «V koro camoe myuriee
3peHue»
Pabora co ckazkoil «Cuexunka» (A. [lyrauesa)
S yuych ObITH 100posKeIaTeIbHBIM, JJACKOBBIM, CHIIBHBIM 1yXOM
12 S ymero O6bITh Pasmunka «3aifunk paccMmesticst — 3aiiuuk ucmyraics», «Pas,
J00pOorKeNaTeTbHBIM J1Ba, TPH, 1103y 32 MHOW ITOBTOPH»
VrpaxkHeHus: «3aKoOHYH MPEATIOKEHUEY, «300MapK», «PUCyHOK
pagocTu»
13 g- Pasmunka: «Yranait, rae s uny?», «[IpeBparuce B )KUBOTHOE)
N0OposKeIaTeTbHbIN Kpunuanka «5 ouens xopommii»
OcHoOBHOE conepkaHue 3auaTusi Pabota co cka3koil. 3agaHus:
YeThlpe UcnblTanus. YpaxHenus: «Cobupaem 100pbIe CI0Bay,
«CKaku MHIIIKE TOOpPHIE CIIOBAY,
14 51 ymero ObITh Pabota co cka3zkoid. 3aganus: «Hapucyii ctpany», «Kak crpaHbl
JIACKOBBIM obmarTcs?y, «O0mmii pacckaszy.
15 S ctanoBIOCH Pab6ora co ckaskoil. 3aganus: «Hapucyii crpany», «Kak ctpanbl
CUJIBHBIM J1yXOM. S oOmatorcs ?», «O0muit pacckas».
YMEIO 33/1aHUE
JIEJIaTh BMECTE C
JIPYTUMU.
16 51 cranoBrOCH PasmuHka: « MbICIIeHHas KapTUHKA», «BpyHHILIKa»

CUJIBHBIM JyXoM. S|

Pabora co ckazkoil. 3aganue: «KTo ymMeeT caplliaTh MHEHHE
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YMEIO CIIbIIIATh
MHEHHUE JPYroro.

JIIPYyTroro?».

17 51 cranoBmoCh Pazmunka: «I[lokaxu npodeccuton, «CKkaxxu 1a U HET»
CUJIBHBIM JYXOM. VYopaxkneHus: «3akoH4H IpeuiokeHue», «I pycTaeie
YMmeeM urparb cutyanun», «KOTeHOK 3arpycTiin
BMECTE. Pa6ota co cka3koii «Ckaska npo koTteHka Baceky» (K.
CrynHunxas)
Sl y4ych :KUTH MUPHO
18 S yayce pemars Pasmunka «Heormpenenennsie Gpurypsn»
KOH()JIUKTBI. VYopaxkuenus: «KoHkypc nmyranok», «Hyxue pucyHkn»,
«3aKOHYH MPETIOKEHUE,
Pa6oTa co cka3koii (uctopust o Mure u Mare «MbI IpocTo
OUYCHb OOSITHCH 32 BACH)
19 51 ymero pemars Pasmunka «Crpaiinble nepcoHaxu Teneskpanay, «[Ipunymait
KOH(JIUKTBI BECEIbII KOHELD
VYnpaxuenue «KaptunHas rajiepes»
Pabora co ckaszkoil «Manenbkas nyHa» (A. CepebpsikoBa)
20 S ymero Pasmunka: «Ilouemy nogpanuce nerny», «Mcemyraem no-
CIIPABIIATHCS C pazHOMY»
IJIOXUM Vipaxuenue «CrpaiiHas Mackay
HAaCTPOCHUEM Pabota co cka3koi «Cka3ka 3Be3/1»
Mou yyBcTBa
21 Panocts. Yto Takoe Pasmunka: «Myxa», «lIpeBpatucs B :KkMBOTHOE», «DOTOOXOTA»
MHUMHUKA Kpuuanka «Ypa ycnemrHoi potooxore!»
OcHoBHOE cojfiepkaHue 3aHsATus: «PagocTh MOXKHO NepeaTh
IIPUKOCHOBEHUEMY, «KoTeHOK»
Pabota co cka3zkoit «O MypaBbHILKE, KOTOPBIH MOIIET B
mkosy» (E. KatbiHckas)
22 Papocts. Kak ee Pazmunka: «MbIciieHHas KapTUHKaY, « BpyHuIKa»
JIOCTABUTb JIPYroMy OcHoBHOE cofiepkanue 3aHATusA «PagocTh MOXHO TOAPUTh
YeJIOBEKY B3TJIS,I0M)
Paborta co ckaszkoil «HysxHnas Benip» (P. MiBanoBa)
23 Kectel. Uto Takoe Pasmunka: «Yranait, rae s uny?»
KECTBI? OcHoBHOE cofiepkaHue 3aHATUsA: «PasnocTh MOXKHO BBIPA3HUTh
xectom», «llepenait coobmenune», «OOBSICHU 3a1aHNUEN
Pabota co cka3koii «Korna Monounble 3yObl CMEHIIIUCH
noctossHHbIMIY (E. dareeBa)
24 PagocTs MOXHO Pa3zmunka «/lorponsTech 0 ...»
nepenarsb VYnpaxuenus: «MpiciieHHas KapTUHKa», «[lokaxku cTpammiky»
MIPUKOCHOBEHUEM Pabora co ckaskoii «JleBouka ¢ mumkoi» (E. 3ybapesa),
Panocts MOXHO «Temuaonanaus» (P. MacnenukoBa)
OJAPUTh B3IISJIOM
25 I'pycth Pasmunka: «Ilomyrait», «Ilokaxu nHeBHUK Mame», «I1lypym-
Oypym», «Mope BonHyeTcs», «BomHbD
VnpaxHeHnue «3aKOHYU NMPeIIoKeHne», «OKUBIIEEe UyBCTBOY,
«PHUCYHOK 4yBCTB»
26 Crpax. Ero Pasmunka «Heonpenenenusie Gpurypon»
OTHOCHUTEIIBHOCTh Vnpaxuenus: «KoHkypc nmyrajnok», «Hyxue pucyHkn»,
«3aKOHYHU MPENTIOKEHUE
Pabota co cka3koii (uctopust o Mumie u Maie «MblI mpocTo
O4YeHb OOSTHCH 32 BAaCy)
27 Kak cripaBuThCs €O Pasmunka «Crpalisble nepcoHaxu Teneskpanay, «[Ipunymait
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CTpaxoM

BECEJILIA KOHEID)
Yupaxuenue «KaptunHas ranepes»
PaboTa co cka3koii «Manenbkas myHay (A. CepeOpsikoBa)

28 Crpax u Kak ero Pazmunka: «Ilouemy nmogpanuce aetny», «Mcmyraem mno-
MIPEOJI0JIETh pazHOMY»
VYnpaxnenue «CrpalliHasi Mackay
PabGota co ckaskoii «Cka3ka 3Be31»
29 I'ues. C xakumu Pazmunka: «Xynoxuukny, «llomyrait», «Ilokaxxun 1HEBHUK

YyBCTBAaMHU OH
TPY>KUT

MaMe»
Pa6ota co cka3koii «O manpurke Cepexu, KOTOPBIH BCEro

0os17ICs, ¥ TOTOMY JIpaJics»,
«Kak pomaniku ¢ Bacuinbkamu noccopuinchy (E. Bumrnesa)

30 Mosker 11 rHeB 1 Pasmunka: «Yepnas pyka — 6enast pyka», «Pa3o3nuimch —
MPUHECTH TOJIb3Y? onymanucky, «Iloccopunucey — MOMUPUITUCH

YnpaxHeHne «3aKoHYH MPEI0KEHUE)

PaboTa co cka3koii «O nytauKke u ero 6ene» (C. KoapareHkoB)

31 Obuna 1 Pasmunka: «Maccax gyBcTBamu», «IlycTtb Bcerna Oyzer ...»,
«Becennee HacTpoeHue»

VipaxHeHus: «3akoH4M NpeaoxeHuey, «Kakas y MeHs
obuna», «HampacHas oouma»

Pabota co ckazkoii «O6una» (E. Kapabaiepa)

32 Pa3uble yyBcTBa 1 Pazmunka: «Ilomyrain», «1lokaxu nHeBHUK Mamey, «lypym-
Oypym», «Mope BosHyeTcs», «BOoJHB)

VYnpaxkHeHue «3aKOHUU NPeUI0KEHHE», « OXKUBILIEE TyBCTBOY,
«PucyHOK 4uyBCTB»

33 3aKITIOYUTENIBHOE 1 KBH «Ilo noporam 3HaKOMBIX CKa30K» (Ha TEMBI
3aHsATHE TICUXOJIOTMYECKUX 3aHSITHH )

«4l mepexoxy BO
BTOpPOM Kiacc. 51
yMemw ... A
MoJofen!»

3.2. Bropoii kaacc
Cpok o0yuenusi: 34 yaca
®opma 00yueHMsI: BHEYPOUHasl I€ATEIbHOCTh
Pexxum 3ansaTHii: 1 yac B HeJEIO

BropokiiacCHUK HauMHAET YYUTHCS B COBEPIIEHHO MHOM HAaCTPOCHMHU, HEXENHU roj Ha3aa. OH yxe
MIPUBBIK K CBOEMY HOBOMY CTaTyCy, K IIKOJIbHBIM 0053aHHOCTSIM, Y HETO chopMHUpoBajics o0pa3
XOpOLIETO YYEHHKA.

B Teuenue Broporo yuebHOro roja J€TH JOKHBI OTYYUTh JOBOJBHO MOJIHOE MPEICTaBIECHHE O
CBOMX MHAMBHUIYAJIbHBIX CIOCOOHOCTSIX U BO3MOYKHOCTSIX, O COOCTBEHHBIX JOCTOMHCTBAX U
HEJ0CTaTKaxX.

Bo BTOpOM KIlacce mMpoMCXOAUT aKTUBHOE OCBOCHHE yUeOHOM nesTeibHOCTH. PeGeHoK,
no0y>KaaeMblii B3pOCIIBIMH, HAUWHAET OIIEHUBATh IPUUUHBI CBOMX JOCTH)KEHUH U HEeyAad, TO eCTh
pa3BHBaeT Mo3HaBaTeNbHYI0 peduiekcuio. [lo-pexHeMy coxpaHseTcs OCTpoe JKelaHue ObITh yCIIEITHBIM
B yueOe, «ObITh XOPOIINM, JIFOOUMBIMY, Y HEKOTOPBIX JIeTeH MOSBIAETCS TEHAEHIUS K CHUKEHUIO
camoolieHKU. OHa MOXKET 3aKpeIIAThCS, €CIM peOCHOK CUMTAET, UTO POJIUTENEH CHIIBHO OTOPYAlOT €T0
Heycnexu. [Toaromy ocoboe 3HaueHne npuodperaer Tema «KadectBay, B mpoliecce OCBOSHUS KOTOPOi
y4Yaluecs Moiay4yaroT BO3MOKHOCTb UCCIIEI0BaTh ce0sl, y3HAIOT, YTO BCE JIFOAU UMEIOT T€ WU UHbIE
HEJOCTaTKH.

BcnenctBue pa3BuTus yMeHUs J€HCTBOBATH MO 00pasily Y HEKOTOPBIX JE€Tel CHIKAIOTCA
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, UCU€3aeT CTpeMiIeHne GaHTa3upoBaTh. UTOOBI MPEIOTBPATUTE 3TO, B 3aHATHS
BKJIFOUEHO MHOT'O TBOPYECKHX 3aJIaHUI.
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OCHOBHOE BHUMAaHHE BTOPOKJIACCHUKOB HAYMHACT IMOCTCIICHHO CMCUIATHCA C yqe6H0171

JESTEIbHOCTH Ha OTHOIIEHUS, KOTOPBIE B HEH MPOSIBIAIOTCS: C NI€JaroraMu, poAUTENs MU, CBEPCTHUKAMU.
[TosTOoMy Ha 3aHATHX OO0JIBIIIOE BHUMAHUE YAEISAETCS UMEHHO (DOPMUPOBAHUIO B3aUMOOTHOILICHHH,
OCHOBAHHBIX Ha JIIOOBU, CEPICYHOCTH U BO3MOXKHOCTH HE TOJIBKO MPHHUMATH YTO-THOO OT JIIO/IEH, HO U
otaasath uM. I1o cyTu, 3T0 nepBbIe LIaryd Ha MyTH B3POCIIEHUS, KOTOPBIN XapaKTepu3yeTcs HaInIHeM
rapMOHHMH B CTPEMJIEHUU IIPUHUMATh U OTAABAaTh.

Temamuueckoe naanuposanue 3auamuil « Tponunxa Kk ceoemy HA» 2 knacc

Yacel ‘ Ha3Banue TeMbl ‘

Conepxanue 3aHATHII

Tema 1.Bcnomnum uyecmea

Mgl panbl BcTpeue

Paszmunka «Mstank»
VYnpaxHnenus: «BcnoMHUM 4yBCTBa», «yBCTBa - BOCIIOMUHAHUSA,
«PucyHok pagoctn»

2. quCTBa Pa3zmunka «MSIuK»
VYnpaxHenusi: «BcnoMHUM 4yBCTBa», «1yBCTBa - BOCTIOMUHAHUS,
«PucyHok pagoctu»
3. [Tonumaem uyBcTBa | Pazmubka «Msuuk», «JIuiiHee c1oBo»
JPyroro Yupaxkuenus: «5 1e6s moanmaro», « CounHu pacckasy, «Oormas
pagocTb»
4, MBEI UCTIIBEITRIBAEM Paszmunuka «Msauky», «JIumnee cioBo»
pa3Hble YyBCTBa OcHoBHOE conepkanue 3aHaTus: «COUnHU pacckaszy, «Pexum nHs»,
«Pucyem pexnm»
PaGora co cka3zkoit «Cka3ka 0 MallbYlKe, KOTOPbIH O0SIICS TEMHOTBI)
(M. Maciioa)
5. MBI ucBITBIBAEM Pasmunka «Pewmu npumep», «KTo cerogsst 4yBCTBOBA ...»
pa3HbIe 4yBCTBA VYnpaxnenus «llnactuimHoBoe uyBcTBOY, «Ilamutpa 4yBCTB»
(mpoaoimKeHue)
6. Bynem noGpee Pa3smunka «I1oxoku — He TOX 0K
VYupaxnenue: «llonHumuTe pyku BBEpX TOJIBKO Te, ...», «[Ipe3enranun
smMouuit», «CoeAMHU HUTOYKAaMU CJI0Ba-3MoLuny, «Kak yIydiuTh
HacCTpOEHHUE?»
Pabora co cka3koii: OTpBIBOK U3 cKa3ku «l'aKuil yTeHOK»
(I".X.Angepcena)
Pucynku «Bosme6Has cuia 100pay
Tema 2. Yem n100u omauyaomces opy2 om opyza?
7. JIrogu otimuatorcst | Pasmunka «JIumnee cnoso», «KTo cerogns mononem»
JpyT OT JIpyra OcHoBHOe coneprkanue 3ansaTus: «KauectBay, «B uem TBos cuiia?,
cBouMH KadectBaMu | «Cepaue kiacca», «4pu kauecTBa»
Pabota co cka3zkoii «Ilarepka u qobpoe cepae»
8. A cpenu npyrux. «KauectBay, «B uem TBOs cuna?», «Cepaue kiacca». Pabora co
Mou CBEpCTHUKH U | CKa3KOM.
Apy3bs
9. Xopommue kauectBa | PasmuHka «Kakne kadecTsa 3aa1yMaHb»
JOJIeH OcHoBHOe coaeprkanue 3aHATUs «OT3BIBUMBOCTBY, « TpH KauecTBay, «51
3HAIO MATh XOPOIINX KauecTB», «KadecTBo B MO1apoK»
Pabora co cka3koil «Sl He Takoil KakK Bcey
10. Xopommue kauectBa | PasmuHka «Pa3Hble npuBeTcTBUS»
JOJIeH OcHoBHoOe coneprkanue 3ansaTus «Ilonnmanne nocnosuiy («I'ae
(mponokeHue) npaBja, TaM U cYacThe»), «JIMUHOCTHBIE KauecTBay
Pabota co cka3koii: kopelickas cka3zka «UecTHBIN MaTbunuK»
11. | Camoe BaxkHOE Pasmunka «Haiitn mnmnee cinoBoy, «KadecTBa — menoTom»

XOopomee KaueCTBO

Yopaxuenus: «Coopsl B fopory», «Kto mobut monein», «llogennmes
JIF000BBIO»
Pabora co cka3zkoi «XBOCTATHUK
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12. KTo Takoi Pasmunka «Haiitn nuimHee ciioBoy», « OTramaii KauecTBO»

CEpJEYHBIN YenoBeK | YnpaxkHeHus: «Jloranaiics, 4To 3aayMano», «I141e MOUX XOpomux
KaudecTs...», «Msrkoe cepaue»

13. KTo Takoi Pasmunuka «Haiitn nuiiaee ciioBoy, «Kakoe c10BO HE MOIXOINAT
noopoxenarenbHblii | OcHOBHOE conepkanue 3ausaTust: «llogenumMes Tr000BBIOY,
YEJI0BEK ««Bomnmebnsie» cioBa»

Pabota co cka3koii «ManeHbKH KOTEHOK

14. Tpyano nu 6bITH Pasmunka «Kakoe cinoBo He noaxoaur», «Kakoe kauecTBo
TOOpO’KENaTENbHBIM | 3aIU(pPOBAHO
YEJI0BEKOM Yopaxkuenusi: «5 Obl x0oTen crath 6oJee. ..», «30I0TON KITHOYHK»

Pabota co ckazkoii «Yace»
15. A xxenaro 1o6pa Pa3zmunka « Anamorumny, «l1lndpoBanbmmkm»
pebsitam B Kiacce OcHoBHoe conep:kanue 3ausaTus: «Kak Bener ceds uenoBex», «5 xenaro

no00pay»
Pabota co ckazkoii «O nmoa3opHoii Tpyoe»

16. Kaxkue kauectBa Pasmunka «Hukto u3 Bac He 3HaeT, 4T0 s (WM y MEHS) ...»

MELIAIOT IPYKUTh | YIpakHeHHue «f — nepeBo, )KUBOTHOE, ITULIA»

Pabora co cka3koii «3om0Tas peiokay, «Komoukay

17. Uemy yuar ckazku | Pazmunka «HukTo u3 Bac He 3HAET, YTO 5 (WM Y MEHS) ...»
VYpaxHeHue «3aroMHU U IEPEUnCIn
Pabota co ckazkoii «ExxoHOK», «Open u BopoOein»

18. | Yem naxuyT cinoBa | PazmuHka «Acconuanun»
Yrpaxuenue «51 pag odmarbcst ¢ TO00i»,
«KoMIIJTuMEeHThI»
Pabota co ckazkoii «Yem nmaxuyT cioBa» (A.B. bomHapyk)

19. Oumniiaem cBoe Pasmunka «Ananorumn», « LHndpoBanbuimkm»
cepaue OcHoBHOe coaeprkanue 3aHsaTus «ducroe cepaue»

Pabora co cka3zkoii «Cka3ka npo ryceHndky» (A. Koroa)

20. Kakne xauectBa Pa3munka «3eneHbli KpOKOIWII B CHHEH HIISTIE), «YTaaaiKka
HaM HpaBdatcs 1pyr | OcHOBHOE conepkaHue 3aHaThs «CHeXHast KOpOJIeBa»

B JIpyTe Pabota co ckazkoit «Ky3zs» (M. IlonyHuna)

21. Kaknmu Pasmunka «HeokoHueHHble npeainoxenus», «lIcuxonornueckas
KaueCTBaMH MBI 3arajgka»

MIOX0KE U YEM OcHoBHOE coniepkaHue 3aHaTus: «Jlagomikay, « Mbl IOX0XKe — Mbl
OTIIM4aeMCs OTJINYAEMCS»
Pa6ora co ckazkoit «Tyuay (H. Mumun)

22. JIrvomu otnmyarorcss | Pazmunka « HeokonueHnHbie peaioxkenus», «llcuxomornyeckas
JpyT OT apyra 3araakay, «JxyHrmm», «Kto Teds mo3Bam»
cBOMMM KauecTBaMu | OCHOBHOE COJIepKaHUE 3aHATHUS «3BE3/10UKay

Pabota co ckaskoii «I{Berok nmo umenu Hezalyaka» (O. ['aBpuueHko)

23. B xaxzaom uenoseke | Pasmunka «HeokoHueHHbie npepioxenus», «[Icuxonornyeckas

€CTh CBETJIbIE U 3araakay, «lItnuuii nBop», «UbK ma70IIKM»
TEMHbIE KaueCTBa OcHoBHOE coJiepkaHue 3aHATUS: « TeMHbIE U CBETJIbIE MELIIOUKMY,
«Cerodopukm»
PaGora co ckaszkoii «Ilepuatka» (E. 'onoBanoBa)
Tema 3. Kaxou A — Kakou Tei1?

24. TemnepameHT «Yucroe cepaue». Pabora co cka3kou.

25. | YepTsl Xapakrepa «CHexHas koponeBay. Pabora co cka3koil.

26. Kaxoit 57? Pasmuuka «HeokoHueHHBIe npeioxkeHus», «lIcuxonornyeckas

3arajka», «X0oJ0JIHO-TOPSIO»
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Ynpaxuenue «l{pranka»
Pabota co ckaskoii «Ckazka npo npyx0y» (E. AreenkoBa)

27. Kakoii Te1? Pa3zmunka «3akoHuu npeoxenuey, «llcuxonornyeckas 3arajaka,
«Haiau urpymky»
VYupaxunenusi: «L{pirankay, «3asi-XBacray
28. Kaxoii Te1? Pazmunka «HeokoHueHHbIE TTpEIOKEHUD», « TOMHUTE TE, KTO ...»,
(mpomoimkeHue) «Kakoro 1Beta TBOM ria3a?»
VYnpaxunenus « 3agyman Manbuuka ...», «ITHTEpBbIO»,
«lIpocnymMBanue UHTEPBBIO»
29. Tpynnoctu Pazmunka «3aragait urpymky», « XprokHUTE Te€, KTO ...», «KpbLiaTeie
BTOPOKJIACCHUKA B | Kauesu»
LIKoJje, 1omMa, Ha OcHoBHoe conepxxanue 3auatus «Konuika tpynnocrein», « Teatp»
NALZNI(S PucyHok «TpyaHble CUTyalluu BTOPOKJIACCHUKA
30. [lIxonpHBIE Pasmunka «M300pasu npeamety, «boit ObikoBY, «IlIkona 3Bepei»,
TPYJIHOCTHU «JIBaxKIbI 1Ba — YETHIPEN
OcHoBHoe coneprkanue 3ansatusa «I[lomoru Cepexe»
Pabora co cka3koit «B ogHOM Jsiecy xuma-Obuia ...» (JI. Mcaesa)
31. [IIxonbHEIE Pasmunka «M300pasu npeamet», «boi ObIKOBY, « B3BH3rHUTE T€, KTO
TPYAHOCTH ...», «300pa3u cutyanuio»
(mpomoikeHue) OcHoBHoe conepxxanue 3anarusi«llomoru Cepexe»
Pabora co ckaszkoit «IIpo npBenka Ilamry (M. ITucapea)
32. Jlomanaue Pasmunka «306pa3u npeamer», «Paznbie nagomkmy, «Ecnu s ynuTka
TPYAHOCTH ...», «300pa3u cutyanuio»
Pa6ora co ckazkoit «O mypaBbumike» (O. Canaunna)
33. Homarraue Pasmunka «Pa3nubie magomkmny, «Eciu s OTIHYHHEK. ..», «300pa3u
TPYAHOCTHU CUTYAaLNIO»
(nponoikeHue) Pabota co cka3koii «BepuTs u cTaparbes»
Yopaxkuenue «3010Tas pplOKay
34. Hrorosoe decTuBagp Urp
Wroro: | 34

Cpok odyuenusi: 34 yaca

3.3. Tpernii knace

®opma 00yueHHusi: BHEYpPOUHas JeATEIbHOCTh
PesxuM 3ausaTHii: 1 gac B HEEIO

K Hauany Tperbero kiacca y pedeHka yke 4eTKo c(hOpMUpPOBaH OTUETIUBBIA 00pa3 XOPOLIEro

YUEHMKA, OH SICHO IPEJICTABISIET cede, 4TO HAJI0 /IeNaTh, YTOOBI COOTBETCTBOBAThH 3TOMY 00pa3y, OHAKO
B pe3yJIbTaTe B KAKON-TO CTENIEHH yTpauuBaeTcs AETCKasl HEMOCPEACTBEHHOCTh, NHANBU Ty abHbIE
0COOEHHOCTH PeOEHKA HECKOJIBKO CTHPAIOTCS, CHIKAIOTCS] TBOPUECKHE BO3MOXKHOCTH. Bee 310
ocialsgeT KOHTAKT C TOM BaHHOW COCTABIISAIOLIEH JTMYHOCTH, KOTOPYIO IICUXOJIOTH Ha3bIBAIOT
«BHYTPEHHUM PEOECHKOM.

B3pOCJ'ILIC B OTOT IICPpHUOL 0OBIYHO YAOBJICTBOPCHHO OTMCYAIOT CTaGI/IJ'IBHy'IO CIIOCOOHOCTH JeTen

BBITNIOJIHATh CTaHJAPTHBIC 3aJIlaHUs, YMEHHUE IecTBOBaTh Mo o0pa3iy. Ho, kak npaBuiio, oHu He
3aMeYaloT, YTO ATH KaYecTBa YTBEP)KAAIOTCS B peOCHKe 3a cueT 00eTHEeHUS (DaHTa3UH, CHIKEHHS
M300peTaTeIbHOCTH, OPUTMHAIBHOCTH BOCHPUATHS. PouTeNny, Ieaaroru 1 NCUxXojaord KOHCTaTUPYIOT
YPOBEHb PAa3BUTHS MBILIUICHHS, TaMITH, BHUMaHUS JIeTe, yIrycKast U3 BUIY YIaJ0K BOOOpakeHus,
CHIDKEHHE KpeaTUBHBIX criocoOHocTel. OHAaKO 3TO- SIBJIEHHE BpEMEHHOE U 00paTUMOe, €CIH BOBpEMS
HayaTh paboTy MO aKTyalu3aluu TBOPUECKUX criocoOHocTel neteit. [loaTomy BakHelel TeMoit
MICUXOJIOTMYECKHUX 3aHATUH B TPEThEM Kilacce CTAaHOBUTCA TeMa «fl-(paHTazepy», B X0J1e MpopabOTKH
KOTOPOH MOXXHO «PEaHUMHPOBATH (haHTA3HIO», YTBEPAUTH €€ LIEHHOCTh B IV1a3ax JeTel U B3POCIIBIX.
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Jpyras BaxkHasi 0COOEHHOCTh 3TOTO BO3PACTa — KAU€CTBEHHbIE U3MEHEHHUS BO B3aUMOOTHOILICHUSX
[[GTGP'I CO 3HAYUMBbIMHU B3POCJIBIMU — YUUTCIICM U POAUTCIIAMMU. K 9TOMY BPEMCHH YUUTCJIb B CO3HAHUU
JIETEl BO MHOTOM YTpayMBaeT CBOM HacaIbHBINA 00pa3. [eTn HaunmHalOT CMOTPETh Ha Hero OoJee
PEAUTUCTUYHO, OJTHAKO MPHU 3TOM «HJEAID» MOXKET IMOJTHOCTHIO Pa3PYIIUTHCS, YCTYITHB MECTO
MIpeHeOPEKUTETHLHOMY OTHOILLIEHUIO , CBOCO0Opa3HOMY «HUTMIM3MY». BHYTpeHHe oTaaneHue ot
aBTOPUTETA YUUTEIS MOXKET BbI3BaTh CTpax Nepe] HUM JIn0o 310cTh U o0uay. Ilostomy ycnnus
TICUXO0JIOTa JIOJKHBI OBITH HApaBIIEHbI HA TO, YTOOBI MOAEPKATh B peOEHKE pealibHbIi 00pa3 yuurens,
HE CHIDKAs TP STOM €r0 I[EHHOCTH.

CxoHbIi mpoliecc UAET U B OTHOIICHUHU poauTeneil. JleTu ToMKHbI Hay4YUuThCsl BOCIPUHUMATD UX
KaK JKUBBIX JIIOJICH CO CBOMMHU JJOCTOMHCTBAMH U HEJIOCTAaTKaMU, HE TiepecTaBas TIoOuTh. PebeHok
MIPUBBIKAET K TOMY, YTO camble OJU3KHE JIFOIU UMEIOT MPaBO MHOTIIa YCTAaBaTh WM CEPAUTHCS, MOTYT
HOpOﬁ A0NYCTUTb HECIIPAaBCAJIMBOCTb, HCUASIHHO O6I/IZ[GTL, 6BITB HeBHHUMATEIbHEIM. Ho IIpHu 5TOM OHH
TM00ST pedeHKa He MEHbIIIE, YeM B OJaronpusTHble MOMEHTHI. Belb OHU, Kak MpaBuilo, ClIOCOOHBI
BOBpPEMA ITPOCTUTDH pe6eHKa 1 CaMU IIOIMPOCUTH MMPOIICHHA. I[GTI/I TOXC TIOHCMHOI'Y Yy4aTCd HAJIa)KUBATb
OTHOIICHHUS, JAeNIaTh IIark HaBCTpeuy OJU3KHUM JIIOJSM IPU TPYAHOCTSAX B OOLIEHUU, IOPOKUTD
HCHHOCTBIO YCTAHOBUBIIUXCA HpI/IBSISaHHOCTefI.

BaxHoii TeMoii ocTaeTcs U TeMa B3aUMOOTHOILIEHHI O CBEpCTHUKAMU, APYKOBI U
cOTpyAHHYECTBa B Kjacce. OTHOILICHUS C IPY3bsIMHU B 3TOT MEPUOJ] CTAHOBSITCS 00JIee 3HAYUMBIMH,
HEXKeIllW B TIEPBbIE JIBA IIKOJIbHBIE T0/1a, MEHBIIIE 3aBUCST OT OLEHOK YUUTENS U MIKOJIbHBIX YCIEXOB.
CamoorieHka peOeHKa Terepb B OOJIBIICH CTEIIEHU CTPOUTCS Ha OTHOIICHUSX C APY3bsSIMH. 3aHATHS Ha
TeMy JIpY»KObl HEH3MEHHO BBI3BIBAIOT Y TPETHEKIACCHUKOB )KUBOW MHTEPEC U BOOAYIICBICHHUE.

K okoHuanuto Tperbero yueOHOro rojia €T CIOCOOHBI OpaTh Ha ceOst pOJib BEAYIIETO B
3HAKOMBIX MICUXOJOTHYECKHUX UTPaxX U YINPaKHEHUSX, ObITh BHUMATEIbHBIM K OCTaJIbHBIM yUaCTHUKAM,
YMETH A0roBapuBaTbCia C HUMU 00 YCIIOBUAX UT'PBI, JaBaThb BHATHBIC HHCTPYKIMHU, KOHTPOJIUPOBATHL X0
BBITIOJTHEHUS 3a1aHuii. B3pociblil Beymuid cTapaeTcs MpOBECTH Yepe3 JUIEPCKUE POTIH KaK MOKHO
OoJbIIie JeTel TPYIIIBI, YTOOBI KaXKIbIid OIYTHII ICHXOJOTHYECKYIO PAa3HUILY MEKIY MOJI0KESHUIMHI
TUiepa U UCTIOIHUTEINS Ha caMoM cele.

Temamuueckoe nnanuposanue 3auamuii « Tponunka k ceoemy A» 3 knacc

Yacel | Ha3BaHnue TeMbl \ Coaepxanue 3aHATHI
Tema 1. A - panmaszep
1. Sl cockyuunics mo Paszmunka «5 cockyuuncs no ...», «JIeTHue cuieHKkn», «3akoHYU
IIIKOJIE MPETIOKEHUEY, «S — TPETHEKIACCHUK
2. 51 - TpeTbeknaccHUK OcHoBHOE coziepkaHue 3aHATHS «UTO HHTEPECHO TPETHEKIIACCHUKY 7%,

«Ecau 65l He OBUIO HA CBETE IIKOI ...»
«PHCYHOK U€abHOMN IIKOIbD)

3. Koro moxHo Ha3Bath | Pasmunka «Bemymumii Toxke cockyuuncs ...», «KTo, kak oTnprxaer?y,
¢banTazepom? «KT0 3T10?»
OcHoBHOe conepkanue 3auatusi « HeObutiirby

4. [mynoe nu 3ansiTue Pabota co cka3zkoii «L{BeTux — cemurBetux» (O. Bacunbepa)
¢danTazuposanue? Ynpaxkuenue «BomnmeOHbIl MaTpacuk»
5. S ymero Pasmuuka « MBICIeHHBIE KAPTUHKNY, «JlomamHue 3aHsaTus», «Kakoe
danTazupoBats! YYBCTBO ThI UCIIBITHIBACIIb ?», « HeObUTHIIB
OcHoBHOE cojiepkaHue 3aHaThs «BoeOHbIi KOMITOT)»
6. HeOpmuist Pa3zmunka « MbICIeHHbIE KAPTUHKWY, «JloMalllHie 3aHSATUS», PUCYHOK.
OcHoBHoOe coneprkanne 3ansatus «llapeBna Hecmesnay
7. Mowu cHbI Pasmunka « MbicneHHbIe KapTHHKNY, « HeOpumniby, «Ha uTo moxox

3TOT 3BYK?», «IlecouHble KapTHHKN»
OcHoBHOE coneprkanue 3aHsaTHsT «CaMblil HHTEPECHBIN COH», «PUCyHOK
CHa»

8. S ymero counHATh! Pasmunka «MpiciieHHbIE KApTUHKNY, «Ha uTo MoxX0x 3TOT 3BYyK?»,
«Accouuanumn», «Cedxa»
OcHoBHOE coaeprkanue 3aHsaTHs «BpeaHblie COBETHI»
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Pucynok «BpenHbie COBEThD)

9. Mowu MeUTHI Pazmunka « MbICIEHHBIE KAPTUHKN»,«ACCOIUALINNY, «3alaxm»
OcHoBHOe coaeprkanue 3aHATUs «HeokoHUEeHHbIE TPENIOKEHUS»
Pabota co cka3koii «Ckaska o roryooit meure» (A. KonoHosa)
10. | da”Ta3udg U 10XKb Pazmunka « MbICIIEHHBIE KAPTUHKWY, «JIMILIHSASA accounanus,
«3anaxu», «KTo coBpan?»
OcHoBHOe coneprkanue 3ansaTus «llpaBaa u 10xb»
Pabota co cka3koit «JbxuBeiii mabunk» (FO. llepOnnuna)
Tema 2. A u moa wKona
11. | 4 u Mog mwKosa Pasmunka «Pogurenu, yunrens u yaeHUKW», «UTo nenaet yueHuk?»,
«Memok Xopoumx KauecTBy
OcHoBHOe coaeprkanue 3aHATus «HeokoHUYEeHHbIE TPENIOKEHUY,
12. | [lIxona Ha 1I1aHeTe «IIIxona Ha nnanere «HaoGopoT»»
«Haob6opor» Pabota co cka3koit «O JeBOYKE M CTPOTON YUUTEIbHHIIC)
13. | 4 u mMo# yuuTens Pasmunka «Ilepemnaii ayBcTBO... HOramm», «llIkonpHas potorpadus»,
(mpomomxeHue) «Sl — KHUKHBIN KA
OcHoBHOe coaeprkaHue 3aHATus «HeokoHUYEeHHbIE MTPENIOKEHUS»
Pabora co ckazkoit «O Manbunke Bamny
14. | Kak cripaBUThCA € Pasmuuka «B macke», «Ilepenait uyBcTBO HOramm», «PagnonnrepBpro»
«Hemoryukamm» OcHoBHoe conepxxanue 3auatust «Kto takue «Hemoryuku»?»
Pabota co ckazkoii «Manbim Ob6aauko» (K.CyBopoB)
Tema 3. A u mou podumenu
15. | S u Mou poauTenu Pasmunka «B macke», «CoHHoe npixanuey, «Cka3ouHble Tepomn»
OcHoBHOe coneprkanue 3aHATUA«HeoOKOHYEHHbIE IPEATIOKEHU
Pucynok «Cembsi»
16. | S ymero mpocuth Pasmunka «M306pa3u npeamer», «HyBcTBay, «Mackim»
MPOLICHUS OcHoBHOe coaeprkanue 3ausaTus «HeokoHueHHbIe peanoxenus», «He
Oyay MpOCUTH MPOLIEHHUs!»
Pabora co ckazkoil «I[Ipunu Darap» (M. JlobpoHeBCKuUit)
17. | [louemy ponurtenu Pazmunka «M300pa3u npenmeT», «3aHATUS MaMbly, «S1 caenan ieino
HAKa3bIBAIOT JETeH? XOPOLIO»
OcHoBHOe coneprkanue 3aHATUs «HeokoHUYEHHBIE TPENIOKEHUS»
Pab6ora co ckaszkoit «IIpoctute Mamy» (A. IIMuar)
Yupaxunenue «Iloprper MaMbI»
Tema 4. A u mou dpy3bsa
18. | Hacrosimmii npyr Pasmunka «Kto ckazan «cnacubo»?», « caenan geno xopomoy», «Kto
€CTb KTO?»
OcHoBHOe coneprkanue 3aHATHs «HeoKOHUEHHBIE TPENTIOKEHUAY,
«KauecTBa HacTosmero aApyra»
Pabota co ckaskoii «Heoxxunannas Bcrpeua» (E. Annpeesa)
Urpa «Hagexusbril tud»
19. | Ymero mu s npyxuts? | Pasmunka «HyBcTBa u acconuanumn», «KTo ckaszan «mmpoctu» ?»,
«OZIMHAKOBBIE CKYJIBITYPBI»
OcHoBHOE coneprkanne 3ausaTud « Hy>kHO 11 yMeTh IpyKUTh?»
Pabota co ckaskoii «IIpo manenskyto baOy Ary (A. 3oBanuinna)
Urpa «Canutapb»
20. | TpynHocTH B Pasmunka «HyBcTBa u acconuanumn», «OIMHAKOBBIE CKYJIBITYPHI»,

OTHOIICHUHU C
IpY3bsIMU

«KTo ckazam «Msty»?»
OcHoBHOe coneprkanue 3ausaTust «O0 Arneriey
Pab6ora co ckazkoit «O Cnunorpeikune» (T. MapkuHa)
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21.

Ccopa u paka

Pasmuuka «YUyBcTBa — acconmanumny, «M300pas3u curyanuoy, «Kakue
YyBCTBA BO3HUKAIOT BO BPEMS CCOPBI WIIM JPAKU?»

Vnpaxuenue «HeokOHUEHHBIE MPEITTOKEHUSY, «S 3HAI0 OHOTO
MaJIbYMKa...»

Tema 5. Ymo makoe compydHuvyecmeo?

22. | Yro Takoe Pasmunka «51 cerogust oOpamoBaics BeTpede ¢ ...», «Cnacubo tebe 3a
COTPYIHUYECTBO? ...», «KTO nmuIHu?»
OcHoBHOe coaeprkanue 3anaTus «Uro Takoe coTpynnnyectBo?» Padbora
co ckaskoi «JloOpast mamatey (P. PyHeB)
23. | 4 ymero moHumarTh Pasmunka «Ilepenait uyBcTBOY, «M3BHHM MEHS ...», «KTO
JIpyroro THANR ?»OCHOBHOE cofiepKaHue 3aHATHs «UTO 3HAaUUT IOHUMATh
Opyroro?»
Pabota co cka3koii «IlyteBbie 3amerku Oune-Jlykoiie (O. FOxman) Urpa
«KoHCcTpyKTOp»
24. | 4 ymero npuHUMAaTh Pasmunka «Yrto 3ByduT 0OMAHO?»
KPUTHUKY VYnpaxsaenue Ha S-coobiienne
IIpuTua «PannonansHOE 3€pHOY
25. | Mol BHYTpEeHHHI Pazmunka «He Bbixonsa u3 komHate», «Paguonepenaqa»
MUD OcHoBHOe coneprkanue 3ansaTus «Uyxue pacckasb, «ManeHbKun
MIPUHID
26. | YHukanbHOCTBh Moero | Pasmunka «PaccMmorpu u npunymain», «He BBIXOIs U3 KOMHATBD»
BHYTPEHHEI0 MUpA, OcHoBHOEe coneprkanue 3aHaThs «MajeHbKas CTpaHay
YHUKaJIbHOCTh TBOETO
BHYTPEHHET0 MUpa
27. | Koro s mory Pasmunuka «Paccmorpu u npumgymaii»
BIIyCTUTb B CBOM OcHoBHoOEe cojiepkanue 3auiaTus «Komy st Mory Bce pacckasaTh 0 cebey,
BHYTpEHHUM Mup? «Mo¥i caMblii HHTEPECHBIA COH»
28. | Yro 3HAUNT BEpUTH Pasmunuka «Paccmotpu u npugymaii»
OcHoBHOE coaeprkaHue 3aHATus «B3rmsam
Pab6ora co ckaskoit «Taitna npyroro 6epera» (A. Canukosa)
Ynpaxunenue «Hymo»
29. | A ymero caymath Pasmunka «cnopuennsiit Tenedon», «IloroBopum»
JIpyroro OcHoBHOE cojiep:kanue 3aHsTus «CBoOOTHBIH MUKPO(OH»
30. | A ymero OTKpBITO Pasmunka «/Ipyroii akuenT», «IlepeBogunk»
BBIpaXKaTb CBOU OcHoBHOe coneprkanue 3anaTus «Haunnka s nupora», « OTKpeIToe
YYBCTBa BBIPAYKEHUE YYBCTBY
31. | A ymero Pazmunka «Ilepenaii ayBcTBOY», «CoOepu KapTUHKY», «KTO ckazan
JIOrOBapuBaTHCS C «MIy»?»
JTIOIbMHU OcHoBHOE cojiep:kaHue 3aHATUA «5 ymero noroBapuBatbes» Pabora co
ckazkoil «4ToObI Tebs mobunn» (H. Opemkuna)
32. | MeI1 ymeem Pasmunka «Ilepenaii uyBcTBOY, «UTO NUIIHEE?)
nencTBoBaTh coodma | Ympaxaenus: «Cobepu kapTuHKy», «Haitam cede mapy», «Mbl BMecTe»
PucyHok «Moii knace»
33. | Yro Takoe Pasmunka «Haiinu cebe mapy», «Banbc npyx0bn»
KOJUJIEKTUBHAS OcHoBHOE coaeprkaHue 3aHATHS «UTO MBI XOTUM MOXKENIATh APYT
pabora? Ipyry?», «KoIeKTUBHBIN TIJIaKaT.
34. Hrorosoe Urposoii TperuHr «JIPYXBA»
Hroro: | 34
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3.4.YeTBepThIil KJIACC
Cpok o0yuenusi: 34 yaca
®opma 00yuyeHHsI: BHCYPOUHAs JEATEIbHOCTh
Pexxum 3ansaTHIi: 1 yac B HeJEIO
Copep:xanue nporpaMmsbl JUIsl ydaruxcs 4 kiacca

['maBHast 0COOEHHOCTH YETBEPOKIACCHUKOB — IOSBJICHUE TITyOOKOTO HHTEPECa K CBOEMY
BHYTpeHHEMY MUpPY. OHU JIETrKO BKJIFOYAIOTCS B O€ce/Ibl O MPOIIJIOM U Oy TyIeM, IbITAl0TCS
aHAJIM3UPOBATH MPOUCXOISALINE B HUX U3MEHEHUS, Pa3MBILIISIOT O CBOMX CIIOCOOHOCTAX U
BO3MOKHOCTSIX. Tenepp 11 HUX BaKHbI HE CTOJIBKO YCIIEXH B yueOe, CKOJIbKO ITPU3HAHNE
OKpY aroIMMH UX BHYTPEHHEN LIEHHOCTU U YHUKAJIbHOCTH.

Camoe Ba)XxHOE CBOICTBO 3TOr0 BO3pacTa- 0co0as OTKPHITOCTh AyLIH. J[eTH HE TOJNBKO JIETKO U
JIOBEPYMBO BITYCKAIOT B3POCIIBIX B CBOM BHYTPEHHUI MUP, HO HEPEIKO U CaMH MPUTJIALIAIOT UX TyJa.
OpnHako B3poCIible AOIKHBI IOMHUTb, YTO 3TO OCIEIHUM BO3pACTHON MEPHOJ], KOI1a peOeHOK
HACTOJIbKO OTKPBHIT.

Temamuueckoe naanuposanue 3auamuil _« Tponunxa K ceoemy HA» 4 knacc

Ne Tema u conepxanue KonunyecTBo yacos
Teopus IIpakTtuka
Kto 51? Mou cujibl, MOM BO3MOKHOCTH.

1 Moe nero. 1
2 Kto A? 1
3 Kakoii st — 60b1I0# M MaJleHbKU? 1
4 Mou crioco6HOCTH. 1
5 Moii BEIOOD, MO MTYTh. 1
6 Moii BHYyTpeHHUN MUD. 1
7 YHHKaIbHOCTh MOETO BHYTPEHHETO MUPA, 1

YHHUKaJIbHOCTh TBOETO BHYTPEHHETO MUDA.
8 Koro s Mory ByCTUTh B CBOM 1

BHYTpPEHHUHN MUp?
9 Uro 3HaUUT BEpUTH? 1
10 CamoyBakeHue. 1
11 IIpuBbIUKH. 1

S pacrty, 1 M”3BMEHAIOCh.
12- 13 Moe nercTBO. 1 1
14 51 m3mensroch. 1
Moe 0yaymee. Kakum ObI 51 X0Tes1 cTaTh B Oyayumem?

15- 16 Moe Oynyee. 1 1
17 Xo04y BBIPaCTH 3J0POBBIM YEJIOBEKOM! 1

Xo04y BBIPACTH HHTEJJIMTEHTHBIM YeJI0BEKOM: YTO JJIs1 3TOr0 HYKHO?
18 KTO Takoil HHTEIIIUTEHTHBIN YeI0BEK? 1
19 Xo04y BBIPaCTH MHTEJUIUTE€HTHBIM 1
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YEJIOBEKOM.
20 Urto Ttakoe uaeansHoe S7? 1
Xo4y BbIPACTH CBOOOTHBIM Y€JI0BEKOM: 4TO JJISl 3TOr0 HY’KHO?
21 KT0 Takoii cBOOOIHEIN YEIOBEK? 1
22 [IpaBa u 00s13aHHOCTH HIKOJIBHHKA. 1
23 YTo Takoe «IpaBo Ha yBAXKEHUE)? 1
24 [IpaBa u 00s13aHHOCTH. 1
25 Hapyienue npas Ipyrux Jiroaei Moxer 1
NPUBECTH K KOH(IIUKTaM.
26 Kak pa3pemrath KOHGIMKTHI MUPHBIM 1
nyrem?
27-28 Hpyxo0a. 1 1
29 VY4ych CONPOTUBIIATHCA JABJICHUIO. 1
30 Y4yCch TOBOPUTH «HETY. 1
BauseoJsiorus.
31 U cHOBa ankorois. 1
32 AJIKOTr0JIb B KOMIIAaHHUH. 1
33 TBopueckas padora. 1
34 HtoroBoe 3ansaTHe 1
Hroro: 344,
Conep:xanue 3aHATHIA. 4KJIacc.
No HaumenoBanue pazaena u Conaeprxanue
paszena | KOJIUYECTBO YacoB
1 Kto 51? Mowm cuitel, Mmon [Tomomts neTsiM B yCBOCHWU MOHSTHS «CIIOCOOHOCTHY, B
BO3MOXKHOCTH. 11 4acos. HCCIIC/IOBAHUH CBOMX CIIOCOOHOCTEH U BO3MOXHOCTEH, IIOMOIIIb B
OCO3HaHUM CBOEH YHUKAJIBHOCTH.
2 51 pacty, s u3MeHsIOCh. 3 yaca. Oco3HaHue AeTbMH MPOUCXOIAIINX B HUX H3MEHEHUH, 00yUueHue
IUIAHUPOBAHUIO LIEJIeH U MyTel CaMOU3MEHEHHUSI.
3 Moe 6ynyee. Kakim ObI st Pasmbinuierne o OyayiieM. J[aTb 1eTIM BO3MOXKHOCTh
XOTeJ CTaTh B Oyaymem? 3 4. 3aJlyMaThCs O CBOEM Oy IyIlleM, MOIBbITAThCS CIJIAHUPOBATH €T0.
4 Xouy BbIpacTu KTto0 Takoit unTennurenTHoli yenonek? [lonstue
MHTEJUINTE€HTHBIM YE€JIOBEKOM: CUHTEITUTCHTHBIN 9eJI0BEK», 00CYKISHUE TPOOIIEMBI HICaJIOB.
YTO JIJISl 3TOrO HY)KHO? 3 gaca.
5 Xo4y BbIpacTH CBOOOIHBIM Oco3HaHHUe JINYHOM CBOOO/IBI M CBOOO/IBI APYTOro YEIOBEKa,
YEJI0OBEKOM: YTO ISl 3TOTO NPU3HAHUE U YBAKCHUE TIPAB IPYTHX JIFOJICH.
HykHO0? 109acoB.
6 Baneomnorus. 4 gaca. Bpennbie npuBeIukn. AJKOTONIb B KOMIAaHUU. TBOpueckas

pabora.
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4. TemaTu4yeckoe MJIaHUPoBaHue nporpaMmmbl «TponnHka Kk cBoemy SI» ¢ onpenenennem
OCHOBHBIX BH/I0B YUeOHOI JesiTeJIbHOCTH 00y4YaIIIMXCSl HAYAJIbHOI0 0011ero 00pa3oBaHusi

Conepxanne Kypca

TemaTnueckoe
HJ'IaHI/IpOBaHI/Ie

KomnuectBo yacos

1 2 3
KI. | KI. | KIL

4 xi1.

XapaKkTepucTruka
IEeITEIbHOCTH
oOydJaronmxcs

3HakoMcTBO. BBenenie
B MU IICHUXOJIOTHH.

dopmMupoBaHUe
BHYTpPEHHEH [IO3UIUU
LIIKOJIBHUKA Ha YpOBHE
IIOJIOXKUTEIIBHOTO
OTHOLUEHUS K LIKOJE.
®opMupoBaHue
MMO3UTUBHOIO OTHOILIECHHUS
K CBOEMY «S».

[ToBbilieHNE
Kak 30ByT pebsT Moero
YBEPEHHOCTH B cebe Hu
Kiacca?
pa3BuTHE
3aueM MHE HYXKHO
CaMOCTOSATEJIbHOCTH.
XOJIUTh B LIKOJY?
S-1KOJIBHUK . 15 - - - dopMupoBaHue
Moii knacc.
MMO3HABATEJILHOTO
Kakwue pebsita B MoemM
HHTEpeC K HOBOMY
Kiacce?
MaTepualy M Ccrocodam
Mou npy3bs B Kiacce. .
pelieHuss HOBOM 3a7auH.
Mou ycniexu B IIKOJE.
Pa3zButne smnatum Kak
Most yueOHas cuia.
ITOHUMaHUE YYyBCTB
IpYTUX ToJen u
COTEPEKNBAHUE HM.
Pa3Butue yMEHUs
bopmynHrpoBaTh
COOCTBEHHOE€ MHEHHE U
TTO3UIINIO.
Panocte. Uto Takoe Pa3Butue ymenus
MHUMHKA? pacno3HaBaTh U
Panocte. Kak ee ONUCHIBATh CBOM YYBCTBA
JIOCTaBUTh JPYTOMY Y SMOIIMI U 4yBCTBA
YEJIOBEKY? JIPYTHUX JIIOJIeH, KauecTBa
Kecrsl. XapakTepa.
Panocte MOXHO Croco0cTBOBATH
nepeaarhb CHUXEHUIO YPOBHS
MIPUKOCHOBEHHUEM. cTpaxa.
Panocts MmoxHO PazButne YMEHUS
MOJAPUTD B3TJISIOM. OPUEHTUPOBATHCSA B
I'pycTs. HPaBCTBEHHOM
Mowu 4yBCcTBa Py 18 - - - P
Crpax. COJIep)KaHUU U CMBICIIE
Ctpax. Ero Kak COOCTBEHHBIX
OTHOCHUTEJIbHOCTb. MOCTYTKOB, TaKk u
Kaxk cripaButcs co MTOCTYTIKOB OKPYKAIOITHX
CTpaxom. JOAEH.
Crpax u Kak ero dopmMupoBaHue
MIPEOI0NETh. CIIOCOOHOCTH K
I'nes. C kakumu CaMOOIICHKE.

qyBCTBAMHU OH JPYKUT?
Moxer 1 THEB
IIPUHECTHU NOJIB3Y?
OoOunna.
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Pa3Hble yyBCTBa.

AKTyalnu3npoBaTh y
neTen 3HAHUSI 00
AMOITMOHAIBHOW  cdepe
YeJI0BeKa.

PazButne HaBBIKOB
Bcnomuum uyBcTBa YyscTBa 4
CaMOpETYJISLIHH,
MPOU3BOJIBHOCTH,
BHYTPEHHETO IIaHa
JIEUCTBHH, YPOBHA
CaMOKOHTPOJIS.
JIronu oTiuuaroTcs ITo3HakoMuTh JIeTEd C
JIPYT OT JIpyra CBOUMHU. IMOHSATHEM «Ka4yecTBa
Xopomnue KayecTBa JIFOJIET.
JIOJICH. HccnegoBanue CBOUX
Camoe BaxkHOE KayecTB U 0COOEHHOCTEM.
XopolIee Ka4eCcTBO. ®opMupoBaHue
KTo Takoi cepaeunsbIit IMO3UTUBHOTO OTHOIICHUS
4esoBeK? K CBOEMY «SI».
Kto Takoii IToBrilIEHUE
T00pOoKeTaTeTbHBINA YBEPEHHOCTH B cebe.
YeJIOBEK?
TpyaHo nu ObITH
JI0OpOKeNTaTeIbHBIM
UeM JII0JIM OTIIMYAIOTCS | YEIOBEKOM? 15
JpyT OT Jipyra? 51 xxenato no6pa
pebsTam B Kiacce.
Ouwumniaro cBoe cep/ie.
Kakwne kadecTBa HaM
HPaBATCS B IPYT
apyre?
Kaknmm kauecTBaMu
MBI OTIIHYacMCs?
JIronu oTIn4arTCs
JIpYyT OT Ipyra CBOMMU
KayeCTBaMH.
B kaxxgoM denoBeke
€CTh CBETJIbIE U TEMHEIC
Ka4yecTBa.
Kakoii A? ®opMupoBaHue
Kakoii Tre1? MO3UTHUBHOTO OTHOILICHMS
TpynHoctu K CBOEMY «SI».
Kaxoit 57 — Kaxoii Tar? | ETOPOKIACCHAKA B 15 [loBEIICHNE
IIKOJIe, J0Ma, Ha YBEPEHHOCTH B cebe u
yIHIIE. pa3BUTHE
[[IxonbHBIE TPYTHOCTH. CaMOCTOSITEILbHOCTH.
JlomaiHue TpyAHOCTH.
$1 — TpeTbeKIIacCHUK. Oco3Hanue LICHHOCTH
Koro Mo>xHO Ha3BaTh yMeHus paHTa3upOBaTh.
danTazepom? PasButue KpEaTUBHBIX
S — danTazep. A ymero - CHOCOOHOCTEH.
¢anTazupoBars!
Mou cHEI.

S ymero counHATSH!
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daHTa3u U JT0XKD.

S 1 Mo4 1IKOIIA.

S m mos mkosa. Uro
Takoe JICHB?

S n Mot yuutens. Kak
CIIPaBJISITHCSA C
«HEMOTYYKaAMU.

Oco3HaHne OCOOCHHOCTHU
IIO3UIINU y‘-ICHI/IKa.
OtpearupoBaHue CBOMX
quCTB B OTHOIICHUHA
YVUUTEIIA.

S u Mou poauTenu.

S v Mou poauTeny.
51 ymero npocuts
MPOLICHUE.

ITouemy ponurenu
HaKa3bIBAIOT AeTEi?

Oco3nanme TpeOOBaHUI
poauTeneu,
COIMOCTaBJICHUE HX CO
CBOMMH BO3MOXHOCTSIMU
Y JKEJTaHUSIMH.
OOyuenue crocobam
pa3perieHus KOHQIUKTOB
C POJIUTEISIMH.

®opMupoBaHue y
oOyyaromierocs
YBaXHUTEIHLHOTO
OTHOIIEHUS K POAUTEIISM,
OCO3HAHHOTO,

3a00TIMBOTO OTHOIIECHUS
K

CTapIIUM U MJIAJIIINAM.
dopMupoBaHue
MpeICTaBICHUS o
CEMEHHBIX IICHHOCTSIX.

S m Mou ipy3bsl.

Hacrosmmit apyr.
VYMmero i g qpyKuTh?
TpynHocTtu B
OTHOULICHMSIX C

YcraHoBlIeHHE
JIPYKECKUX
B3aMMOOTHOIIICHUI B
KOJJIEKTHBE, OCHOBAHHBIX
Ha B3aUMOIOMOIIM U
B3aWMHOM MOJJICPKKE.
[Ipuobperenuss  ymeHus

TPY3bsIMH. YYHUTHIBATH TTO3UITHIO
Ccopa u npaka. cobecenHuka (maptHépa),
OpPraHHU30BBIBATH u
OCYILIECTBIIATh
COTPYIHUYECTBO.
Pa3Butne yYMEHHUS
Yro Taxoe YYHUTHIBATH "
KOOPJIUHUPOBATh B
COTPYJIHUYECTBO?
A VMO0 TOHIMATE COTPYJIHUYECTBE IMO3HUIIAN
np};roro JIPYTUX OJEH,
q YMGIO. OTJINYHBIE OT
COOCTBEHHOM.
Yro Takoe JIOrOBapuBaThCs ¢
- Passutne YMEHUSA
COTPYAHUYECTBO? JIOJIbMU.
MEL VMeeM YYUTHIBATH pasHble
oy MHEHUSI W WHTEPEChl W
efiCTBOBATH COOOIIIA.
Yro taxoe 00OCHOBHIBATh
COOCTBEHHYIO TIO3UITHIO.
KOJUJIEKTUBHAs paboTa?
Bocnuranne

HPAaBCTBCHHBIX YYBCTB U
OTHUYCCKOI'0O CO3HaHMA.

Kto 51?7 Mowu cuibl, Mot
BO3MOXKHOCTH.

Moe neTo.
Ko s?

14

VcBoenne TIOHSTHUS
«CIIOCOOHOCTHY,
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Kakoii s1 — Gonbiioi
WJIU MaJICHbKUM?

Mou crioco6HOCTH.
Moii BBIOOp, MO TTyTh.
Moti BHyTpEHHUI MHUP.
YHHKaIbHOCTh MOETO
BHYTpPEHHET0 MUpa,
YHUKQJIBHOCTh TBOETO
BHYTpPEHHEI0 MUpA.
Koro s mory BycTuts
B CBOI BHYTPEHHMI1
Mup?

Uto 3HaUUT BEPUTH?

HCCIIEIOBAHUE CBOHX
CIIOCOOHOCTEH 51
BO3MOKHOCTEH.
Oco3Hanue cBoOCH
YHUKQJIBHOCTH n
HEMOBTOPUMOCTH.
IloBeImicHNE
YBEPEHHOCTH B cebe Hu
pa3BUTHE
CaMOCTOSTEIbHOCTH.

BripaboTka anexBaTHOTO
OTHOIIICHHUS K OIINOKaM U
HEyJlayaM.

PazButne HaBbIKOB
caMOperyJisiuu,
MIPOU3BOJBHOCTH,
BHYTPEHHETO IUIaHa
NENCTBHH, YPOBHs
CaMOKOHTPOJIS.

A pacry, 1 U3BMEHSIOCH.

Moe neTcTBO.
1 I3MEHAIOCE.

IloMour neTIM OCO3HATh
MPOUCXOAAIIME B  HUX
U3MEHEHHUS.

Pa3Butue yYMEHUs
TUTAHUPOBATH LIEJIH.
dopMupoBaHue
YCTAaHOBKM Ha 30pOBBII
obpa3 KU3HU u
Moe Oynymee. Kakum | Moe Oyaymiee. pealusatui ce i
OBl 51 XOTeJI CTaTh B Xouy BBIPacTH - PCAILHOM HOBCACHHI 1
Oynyuem? 3JI0pPOBBIM YEJIOBEKOM. focTyrkax.
Pa3Butue YMEHUS
(dbopMynupoBaTth
COOCTBEHHOE MHEHHE U
TTO3HIIHIO.
Kto Takon Oco3HaHue TTOHATHS
MHTEJUIUT €HTHBIN «UHTEJUTUTeHTHBIN
Xouy BbIpacTu YyesoBek? YeJIOBEKY.
MHTEJUINT€HTHBIM Xouy BBIpacTH OO6cyxaeHne mnpoodIeMbl
9YeJIOBEKOM, YTO JIJIs MHTEJUTMTEHTHBIM ) 179) (S (0): 3
3TOr0 HYXHO? 4eJIOBEKOM.

Yro Takoe uneaiabHoe
S1?

Xouy BbIpacTu
CBOOOIHBIM
YeJI0BEKOM, UTO JJIS
3TOr0 HY’KHO?

Kto Takoii cBOOOIHBII
4enoBeK?

[IpaBa u o0s3aHHOCTH
NIKOJIbHUKA.

Yro Takoe mpaBo Ha
yBaxkxeHHe?

[IpaBa 1 00s3aHHOCTH.
Hapyuenue npas npyrux
JIoIeH MOXKET MIPUBECTH
K KOH(JIMKTaM.

Kax paspemurs
KOH(JIUKTHl MUPHBIM
myTeM?

Oco3HaHue JTUYHON
CcBOOOJIBI 1 CBOOOIBI
JIPYyToro.

Oco3HaHue HEOOXOIMMOCTH
MPU3HABATh U YBAXKATh
MpaBa JPYTUX JIOJCH.
PasButue ymenus
y‘H/ITBIBaTI) paSHBIC MHCHUA
Y UHTEPECHI U
000CHOBBIBATH
COOCTBEHHYIO TTO3HIIHIO.
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5. Metoauyeckoe odecrieueHue
nporpammbl «TponuHka K csoemy 5I»
YcaoBus IPOBeleHUs M 000PYAOBaHHUeE: KJIACC WM JH000€ IPyroe NpoCTOPHOE NOMELIEHHUE; CTYIbS;

Nen/m | HaumeHnoBanue OOBEKTOB U CpEACTB MaTepuaibHO- | KonmdecTBo

TEXHUYECKOIo obecreyeHus
1. IleyaTHble mocoOus

1 Pabouas Terpamp. Tpommuka k cBoemy S. VYpoxu | Ilo KOJINYECTBY

TICUXOJIOTHH B HadaiabHOH mKoJjie, M.: I'enesnc, 2010. yYanmxcs
2. TexHU4YECKHUE CpesICTBA O0YUEHUs

1 Kommbrorep 1
IIpoekrop 1
dhoToanmapar 1

3. DKpaHHO-3BYKOBbIE TOCOOUS
2 | JIucku ¢ 3anucsIMU JETCKOM U KJIACCUYECKON MY3bIKU. ‘
4. Irpel 1 Urpymku
4 | |
5. O6opynoBaHue KaOUHETA

) Cromsr 8
Crynbs 16
[kadsr 3
Kosep 1
Kommnsrorep 1
[TpoekTop 1
YyeOHasi jmocka. 1

6. CnuCOK MCIOIb30BAHHOM JIUTEPATYPhI.

1. Xyxmaesa O.B. TponuHka k cBoeMy SI: ypOKH IICUXOJIOTHH B HadanbHoU mmkoie (1 —4). 5-e usn., -
M.: I'enesuc, 2012.

2. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoemy S (1-4 knacc). Pabouas tetpans 1,2,3.4 knacc. M.: I'enesuc,
2012.

3. AmnzapuanoB M. A. @unocodus st gerelt (B ckaskax M pacckazax) MuHck, COBpeMEHHOE CIIOBO,
2009 r. —280 c.

4. ApxakaeBa T.A., BaukoB U.B., [TonoBa A.X. IIcuxonoruueckas a30yka. HauanpHas mkona (Ilepsbrit
rog ooyuenus)./Ilog pea. U.B.BaukoBa-M.: Ocp-89, 2003r.-168c.

5. Apwxakaena T.A., BaukoB U.B., ITonosa A.X. IIcuxonoruueckas azdoyka. Hauanpnas mkona (Bropoii
rog ooyuenus)./Ilog pea. U.B.BaukoBa-M.: Ocb-89, 2004r.-168c.

6. JKusHeHHble HaBBIKU. YpOKHU ncuxosoruu B nepBoM kiacce/ ITox pen. C.B.Kpusnosoii.-M.:I'enesuc,
2002.-208 c.

7. JKusHeHHble HaBBIKU. Ypoku mcuxonorud Bo 2 knacca/ Ilon pen. C.B.Kpunosoii.-M.:I'enesuc,
2002.-248 c.

8. JKusnennsle HaBbIKU. Ypoku nicuxoioruu B 3 kinacce/ [Tox pen. C.B.Kpusnosoii.-M.:I'enesuc, 2004.-
176 c.

9. HBamosa A. CoTpyIHUUECTBO: MPOrpaMMa COIUAIBHOTO TPEHUHTA JUIs JOUIKOIbHUKOB U MJIA/IINX
koJIbHUKOB // LIIkomsHBIN Ticuxosor. 2003. Ne 27-28.

10. Huxeroponuesa H.B., lllanpukos B./l. [Icuxonoro-negarornyeckas TOTOBHOCTh peOEHKA K IIKOJIE:
[TocoGue nis MpakTUYeCKUX MICUX0JI0r0B, IEIaroroB 1 poauteneil.- M: ['yMaHUT. U3z, LHEeHTp
BJIAZIOC, 2001

11. ITandunoBa M.A. Urporepanus odmenus: TecTsl U KoppeklnoHHbIe UTPhl. [IpakTHueckoe nmocodue
JUTs IcUX0J10roB U poauteneit. — M.:U3narensctBo 'HOM u/l, 2000. — 160c.

12. Capran I1.H. Tperunr camoctostensHoCcTH y neTeit. — M.: Cdepa, 2001. — 128c¢.

13. ConosneBa T.A., Poranesa E.U. IlepBokiaccHUK: aganTaius B HOBOM COIMAIbHOM cpene. —

M.:BAKO, 2008.
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